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ཡོངས་འཛིེན་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས། 


ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལ་གཅེག་དེ་པ་ཀ་རས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
རྨསྙོད་གསུམ་དང་ཛུཉྔ་ཏྨ་ཝཞཾསྲཏརྩུཿ་འི་གུང་ཆཝ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རེང་པོའེ་དོན་ནྣམས་ 


ཟེལ་གེས་དེལ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའེ་ 


མན་ངག་སྙིང་པོའེ་ཡང་སྙིང་། 


མཇཛད་པ་པོ། ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན། 


གཞུང་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས། 


གླེང་བརྗོད། 

ཧཿ ད་ལན་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བསྟན་རྒྱས་འགྲོ་བདེའེ་ཆེད་ཡིན་ཁུལ་གྱེས་ 
བདག་ཅག་གི་བཀའ་དིེན་ཟ་མེད་པའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ 
སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དངོས་སུ་ཕེབས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལྡན་པ་ཁོང་ 
གི་གསུང་ཇརྭ་བུ་ནས། དདྲ་ཕན་ཁག་ཅཾག་ལ་ཐསུལ་བའི་ཞཊྲསུང་ཉྙིང་ཐསྫུས། 
༼ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་༨༽ལྷག་པར་ཕུལ་བྱུང་དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད་དང་འབྲེམ་སྟོན་ཆེན་པོ་རལ་བའིེ་འབྱུང་གནས་རྣམ་ཟུང་གིས། བདག་ 
འདྲ་རང་ལ་བརྩེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བརྩེ་བའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་མི་ལོ་ 
གསུམ་རེང་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པའེ་གདམས་ངག་༼མན་ངག་སྙིང་པོའེ་ཡང་ 
སྙེང་༽བཅས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས། དེའེ་མཐུ་ལས་མན་ངག་འདེའེ་དགོངས་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེ་བོས་ས་སྟེང་ཁེངས་པ་དང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དྲབུས་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅེང་ 
བཞེད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་སྨན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
ཀྱི་གསོལ་སྨོན་བཅས། 

འདེ་ག་ཡིག་ཚང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ལ། ། 
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རེམ 


༡༽ ༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 


མཚན་དཔལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་སྙིང་བསྡུས། ༦༡༧༡༡༡༡༦༡༡༦༦༡༡༦༡༡༡༡༠༦༡༡༧༧༡༡༦༠༧ 01 
ཀྷརྟ། ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས། ༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༦༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༢༢༦༢༢༧༡༡༡༢ 36 
༣༽ བཀའ་གདམས་བླ་མའི་བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ 

བ དུད ་རྩིའེ་བུ མ་པབཟ ང་། བཾ ླླླླླདླདློོོ་ྲ 7” 
༤༽ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ 

གསོལ་འདེབས་བསྟོད་སྨོན། ཟིིིིགོ་་ིི་ྱུ་ྲ་ྱགཀ། རོ 121 
༥༽ མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བྱ་རུང་ཁ ་ཤོར་གྱེ་བསྟོད་སྨོན། ༧༡༡༡༡༡༡༣༡༡༡༡༡༢༣༡༡ 125 


༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པའིེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་སྙིང་བ སྡུས། 


རང་ག མོང 


རྟོགས་བརྗོད་སྙིང་བསྡུས། 

༄༅། །ཡོངས་འཛིན་པཏདིཏ་རྗེ་བཙུན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནེ། གཙང་སྟོད་དུ་ཡབ་ཚངས་ 
དཀར་དང་ཡུམ་ཆཚེ་དཔལ་གྱེ་སྲས་སུ་ཕྱེ་ལོ་ ༼༡༧༡༣༽ ལ་སྐུ་ 
འཁུངས། མཚན་ལ་དབུ་རྒྱན་ཚེ་འཕེལ་ཞུ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ 
གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་མཚན་སུ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཐོགས། ཨ་ནེས་ 
ཆོས་བྱེད་པར་ཀ་ཁ་སློབ་དགོས་ཞེས་དང་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་གནང་བས་བཀྲིན་ཆེ་གསུངས། 
༼༡༧༢༡༽ ཐོག་ཆོས་སྤྱོད་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་རྒྱུགས་ཕུལ། 
ླ་ཟླཀ་༡༢ རྟ ཐོག་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གནང་། དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསླང་རྒྱུ་ཉམས་ 


ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད། 
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༼༡༧༢༠༽ ཐོག་བླ་མ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
༼༡༧༢༡༨༽ ཐོག་ཕུར་ལྕོག་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ 
བཞིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཚེ་བརྟན་ཞབས་དྲུང་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་བ་མའི་ལམ་སྟོན་མཛུབ་ཁྲིད་ཉེད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་ 
མཐེལ་དུ་མཛད། རྙེད་བཀུར་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན་སོགས་ 
སྣ་ཐག་གཞན་ལ་དཀྲི་མ་མྱོང་གསུངས། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཅི་དང་ཅི་རུང་ཐ་ན་ཟས་ཁམ་ཙམ་ཡང་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་བྱིན་ 
རླབས་ཁོ་ནར་དགོངས་པ་སོགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས། 

རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་འཕགས་བོད་མཁས་གླུབ་བྱེ་བའེ་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་རིང་ལུགས་གཞང་ངྲེང་མི་འཇོག་པར་ 
དམེགས་ཕུག་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་དབྱེ་ཞིབ་ 
རིགས་ལམ་ཕྲ་མོས་ཕུ་ཐག་གཅོད་དེ། སྔ་ཕྱིར་མི་ལོ་ཧྲེལ་པོ་ ༡༢ 
རིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་གསན་སྦྱོང་གི་རྣམ་ཐར་ཟླ་མེད་. 
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པར་བསྐྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱེན། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ཐུགས་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ། ལྷག་པར་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སྤེམས་ཀུད་འདུལ་ཐབས།ཐོ་ནའི་ཕུག་ལེན་གྱི་གནད་དུ་གཟེགས། ྱིས་ 
གང་ཞིག་གཟེགས་པ་དེ་བཞེན་གཞན་ལ་སྟོན་རྒྱུའི་འདུན་མ་ཤུགས་ 
དྲག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་ལམ་དུ་མ་ཕེབས་ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞེན་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་7/རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཞིང་།།ཞེས་པའེ་ཆེགས་བཅད་གཅིེག་ལྷ་ཟ་བ་གསུམ་གྱེས་ལྡགས་བཤད་ 
གསལ་སྟོན་གནང་མཊན་ནི་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མེད་ཕྱག་རྗེས་སུ་ངེས། 

༼༡༧༢༤༽ ལོར་ཕུར་ལྩོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ནས་ 
ལམ་རིམ་དང་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་པའེ་མན་ངག་ཐ་དག་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གཤའ་ 
མ་གནང་དགོས་ཀྱེ་བཀའ་སློབ་ཕེབས། གཞན་ཡང་དམ་པ་ཁོང་ལས་ 
མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ལམ་རེམ་གྱི་ 
མན་ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པའེ་ཆོས་ཚུལ་གསན་པ་རྣམས་ཐོབ་ 
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གཏྲོས་ཉིས་ཞེས་ཅམ་ཨིན་པ་མའང་ཅུད་འདུལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མཁྱེན་ནས་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་གཞོལ་བའེ་ཐུགས་ནར་མར་ཡོད་ 
པ་ལ་སུས་ཀྱང་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར། ྦ 
དེས་ན་ ༼༡༧༢༥༽ ལོར་མང་ཡུལ་སྐྱད་པའི་ནགས་ཁྲོད་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡེངས་མེད་དུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པར་ཐུགས་ 
གཞོལ་བར་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ། ཤིང་ཡོས་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ 
ཉིན་དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེར་འབྱོར་ཏེ་བླ་མས་ཐུགས་དགྱེས་མཉེས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བླ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ལས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། དེ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་ 
ཅ་གྭསུཛ་བཀའ་ལས་སླུབ་ཀྱུ་གཞན་སེད་ཅེང་།: སྒུགཁཇ་ཡཇ་ 
བླ་མའེ་མཛུབ་སྟོན་གནང་ས་དེ་གཟར་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ས་སེལ་ 
ོ་སལ་གནང། དེ་ནས་ས་ནོཤིང་གསུམཇེ་ཉདཀྱ་ཆབ་ལྭ་བངས་ 
ནས་ཐག་རིང་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ངལ་བ་དང་བཅས་ཁག་ཙམ་བྱུང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་ཁང་ཐོག་ཕུབ་ཚར་བ་དང་བླ་མ་ཕེབས་ཏེ་ 
འགྲེག་མིན་གྱིས་བཤེག་དགོས་དང་། སྤྱིལ་བུ་འདེ་འདྲ་ཟོས་ཞེས་ 
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ལྡགས་བཀོད་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་དང་བླ་མ་ཕེབས། ཐུགས་དགྱེས་ 
མཉེས་ཀྱིས་དེར་བཞུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དྲགས་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མན་ངག་གཏེང་ཕྱིན་གནང་། ༼ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི་རྗེ་ 
ལྱོཅ་ཡི་ལླག པཅཏཿ་ཐཏང་ཟླུབ་ཏཇ་དེ་ཡང་སྨ་མཉར་ཞགུ་ཡོག་ཀེ་ཝཛེཐོབ། 
ཡིན་ཞེས་ངག་རྒྱུན་དུ་བཞུགས།༽ 
དེ་ནས་བཟུང་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ལྟ་ཅི་སློས། སྤྱིའི་ཆབ་ཁང་ 
ཡན་ཆད་ཆུ་བཤལ་གྱིས་7གང་ཁེབས་ཀྱི་ལྷན་ཆུངདདང་། གཞན་ཅྱི་ངོ་ 
འཛེན་དང་ཆུ་སྣ་གར་འཁྲེད་མིན་པར་[གར་སྐྱེད་ལ་ཕ་ཡུལ་དང་སུ་བྱམས་ 
ལ་ཕ་མ་༽བཅོལ་ཏེ་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ་བཀའ་སྒྲུབ་མཆོད་མཉེས་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་གཅོ་བོར་མཛད་པ་དེས་ད་ལྟ་དབུས་གཙང་གི་དགེ་ 
བཤེས་ཆོས་གཟིགས་སྣང་ཆེ་མཐོང་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ 
ཉེད་ནས་གསུངས། དེ་བཞིན་བླ་མ་བཀའ་དང་འགལ་ན་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེ་བ་འདུག་གསུངས་ཏེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་ ( 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མཁེན་ནས་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ 
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གནང་བ་ནི་ཧོལ་རྒྱུགས་ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་མིན། 
དེ་ནས་ལ་ལྡེབས་དཀར་དུ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཕ་ད མ་པའི་སྒྲུབ་ 
ཕུག་དེར་བཞུགས་པར།ཟངས་ཀྱི་མི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྙེང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ལ། དགེ་ལུགས་པ་ཇ་ཐུག་གིེས་ཚོས་པས་ཨེ་ཐུབ་ཟེར་བའེ་ཕུག་ 
དེར་མི་ལོ་གསུམ་རིང་ཡེངས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་གཞོལ་ཞིང་ཕྱིས་ 
གནས་དེ་ལ་དཀར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་ཐོགས། དེ་བཞིན་ 
གངས་ཁུར་མོའི་མགུལ། མཁའ་འབོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས་ 
ཁང་། དྡོ་ཨ་རུ་རའེ་ཕུག ས་པརཌ་གྱེ་འཇམ་དབྱངས་རེགས་ལྔ་ 
གཟིགས་གནས་སྲང་ཤིང་ལྷ་ལྔ་ཕུག རྗེ་རེད་མདའ་བའི་གནས་ 
མེ་ཏོག་གདངས་ཅན། རྗེ་མི་ལའི་གནས་རག་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་། 
བྲག་ཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་སོགས་ངེས་མེད་དུ་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛེ་ 
ལས་ཡེངས་མེད་དུ་རྩེ་གཅེག་སྒྲུབ་པར་དཀའ་སྤྱད་རྡོ་རུས་གཏུགས་ 
པར་མཛད། སྔ་ཕྱེར་༼༡༧༣༢༦-༡༧༥ ༥༽བར་མི་ལོབྱཅུ་དགུ་ལྟག་ 
ངེས་མེད་གནས་སུ་ས་འཁྲགས་ལ་གདན། དྡོ་འཁྲགས་ལ་སྔས། 
འཚོ་བ་ངན་ངོན་གྱེས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་ 
8 


༨ ༨༩༤ ༨༩༠༤ 


རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཧྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུལ་བཏང་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ 
ངེས་དོན་གྱེ་འཆད་ཉན་སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཁྱེད་ལ་བྱུང་ 
འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བར་བར་དུ་བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ད ང་ཕེབས་ཞོར་སྡེ་དགོན་ 
མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའེ་འཆད་ཉན་དང་། 
དབང་ལུང་མན་ངག་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཏེ་བསྟན་པར་ཞབས་འདེགས་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱི་ཐྐནྭ་ྒྱ་ཐོད་ཧྲེརྲ་སོགསསུ་ཡཇྦ་ཐ་ཡོས། 
ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་གཅང་དགེ་ 
བཤེས་བཅས་ཀྱི་སྐུལ་ངོར་འབྲས་སྤུངས་གཙང་བའི་སྤྱེ་ཁང་དུ་ལམ་ 
རིམ་བདེ ་ལམ་ཞག་ཉི་ཤུ་གནང་བའི་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་པ་བྱས་པ་དེ་ནེ་ལམ་རིམ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། དེ་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་རྒྱུ་གཙོ་བོར་མཛད ་བཞེད་དེ་བཀའ་ཆོས་ 
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གནང་ཐེངས་རེར་མཁན་སློབ་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ 
བ་འདུས་ཤིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་གྲས་སྭ། ༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་ 
ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། 0 
སྲེད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་གུང་ཐང ་སོགས་བྱར་ 
དང་བདུཉ་ཏུ། ཆབ་ང་དང་ བསྟེན་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་བཞེས་ 
པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཕལ་ཆེར་མ་ཐོས་ 
ཞེས་༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་གསུངས། མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་འདེར་ 
གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བསྐྲན་ཡོད་སྟབས། ཁོང་ནེ་སློབ་སྟོན་ 
མཁས་ཤིང་ཤེས་ཚལྡན་མི་སྣ་སྐྱེད་བསྲེངས་གནང་མཁན་གྱི་རླབས་ 
ཆེན་མཛད་རྗེས་ལྡན་ལ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་པའི་ལམ་སྟོན་བཤེས་ 
གཉེན་དོ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
དེས་ན་སློབ་གསོའི་ལེགས་བཤད་འཁྲེད་སྟོན་པ་དང་། སློབ་ 
གསོའེ་བྱ་གཞག་གི་འགྲོ་སྟངས་མ་ཚང་བ་དང་ཐ་ཞན་ཉམས་དམའ་ 
བ་ཁྱོན་ནས་རང་མིན་པའི་ཁར། མ་གི་ཀ་ཁ་ནས་ཡ་གི་ཀུན་མཁེན་ 
བར་གྱེ་བསླབ་བྱའེ་མ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ 
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ཀྱི་ནང་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྡན་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཨིན་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའེ་ལེགས་བཤད་སེར་ཕྲེང་ལས་རྣམ་གཞག་འདེ་འདྲ་ཡོད་ན་ 
བསྟན་དགོས་ཞེས་གསུངས། མ་ཟད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀིས་ཀྱང་ 
། ཡ་གི་བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་ས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་འདེ་ལས་ལྷག་ག་མེད་གསུངས། རེན་ཐང་ 
དྲཝ་པའི་རླབས་ཁིན་ཀྱི་ལིགས་ཐ-ཤད་དེ་ནྟག་ཐཏག་ཉར་ཕྱུན་འཛིན། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྕོམ་གསུམ་གྱེས་ལག་རྗེས་སུ་ 
ང་ང 
ཐུང་ཐའི་ཁུངས་ཞི་ཉ་ཙིཐོ་གདན་མ་ཆེཉ་པོ་ཁག་དང་། རིས་མེད་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཁག་དེ་དག་དེང་སང་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཨ་ 
རའི་སྙན་ཅན་ཆེས་མཐོའི་མོབ་གཉེར།ཁང་དག་དང་གདན་གལ་དབུང་ 
གདངས་གཤེབས་ཐུབ་མཁན་ཤིག་ཡིན། 
ཡང་ཁོང་གིས་སྔ་ཕྱེར་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་གསར་གཏོད། 
ནོར་སྲིད་རིང་ལུགས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་ཕྱུག་འགྱུར། སྤྱི་ཚོགས་གྲ་རྒྱས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ། མ་རྩ་རེང་ལུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
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ཀྱི་སྐོར་མཛུབ་རྟོན་གསལ་བཤད་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དགོས་མཁོའེ་བཀའ་སློབ་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཕར་ཞོག དེ་ལ་འགག་པ་དང་དམ་འཛིེན་གྱེས་གཏེང་ནས་ 
མི་མགུ་བ་མ་ཟད་ཕྱག་རེག་པ་ཙམ་ཡང་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གཟེགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གེས་སྡེ་དགོན་དགེ་འདུན་མང་པོར་འཚོ་ 
བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་འཇགས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་གྲངས་མེད་གསར་བཞེངས་རླབས་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་བསགས། 
དབབུལ་པོ་དང་ཉམ་ཞན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཏེ་བྱམས་བརྩོའེ་གཟེགས་སྐྱོང་ 
གཞན་ལས་ྣག་ཚོད་གནང་བ་དེས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལམ་རྟོན་གང་གནང་ 
ཞེ་ན། མེ་ཚེའི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྤྱེ་ཚོགས་དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས། མཉམ་ 
ལས་མཐུན་འབྲེལ་གྱིས་གྲ་རྒྱས་ཕྱུག་འགྱུར། དཔལ་འབྱོར་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཟང་རུུ་དེ་དེང་སང་གི་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་གྱེས་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་ 
སྐྲུན་རྒྱ་སྐྱེད་རེང་ལུགས་དེ་ལམ་ལུགས་ཡང་དག་ལ། ཕུགས་ཕེར་བའི་ 
བརྟན་ལྷེང་མཐའ་འཁྱོངས་ཤིག་མིན་པར་གྲུབ་སྙམ་མོ། ། 
དཔེན་ས་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་བ རྱད་སྟོང་པའེ་ལུང་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་ 
བཤད་རྒྱུན་ནི་རྗེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཉམས་པར་མ་བཟོད་ནས་བཤད་ 
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རྒྱུན་སྤེལ། མ་ཟད་བརྱད་སྟོང་པ་དཔེ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཡིག་ 
ལྡེབས་ཆད་ལྷག་ནོར་བྲེས་སོགས། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་ 
དཔེ་རྙིང་མང་པོར་འཆད་ཉན་གཟེགས་ཞིབ་ཐུགས་དཔྱད་དག་ཐེར་ 
ལོ་མང་གནང་། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་དང་བསྟུན་ཞིང་མངོན་ 
རྒྱན་དང་སྦྱར་ནས་དོན་བདུན་ཅུའི་རྐང་གྲངས་མཆན་འདེབས་ 
མཛད་པ་ནི། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་༼འདེ་ནེ་ཁོ་བོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱས་ 
ཁུལ་ཡང་དེང་སང་དོན་གཉེར་བྱས་པ་དཀོན།ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་ 
བཤད་གསང་བསྡུས་སྒྲོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ་བྲིས་ནོར་རྒྱུན་ 
འབྱམས་ཤོར་བ་སོགས། དཔེ་རྙེང་ཁག་དང་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་མང་ 
པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མ་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ནང་རྟེན། 
༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའེ་གཟེགས་དཔེ་ཁག་དང་། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དཔྱད་བསྡུར་གྱིས་བསྟན་པར་བསྲེ་བསླད་ 
ཚུད་པ་རྣམས་དག་ཐེར་མཐེལ་ཕྱིན་མཛད་ནས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གཟིགས་ 
དཔེའེ་རྟེན་གསང་བསྡུས་རྩ་རྒྱུད་དང་སྒོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ་ 
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སོགས་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་བཅོ་མ་འབའ་ཞེག་གེས་བཞེངས་ནས་ 
ན་བཟའ་གཟབ་འབུལ་མཛད་པ་ནེ། འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
ལ་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེ་བའེ་དད་པ་ཐོབ་པའེ་རྟགས་སུ་མངོན། 

རྗེ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ནས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་སྲས་ཀྱང་གཏེང་ལོན་ 
པ་མ་བྱུང ་བཞེད་དེ་དེའེ་འགྲེལ་པ་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་དང་སྐྱེས་ 
རབས་སོ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་བཅས་རྨད ཆུ 
བྱུང་བའེ་ལེགས་བཤད་ལ་ཞིབ་བལྟས་ཞུ་ན་ཁོང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ 
ནུས་ཞེས་སྐྱབས་རྗེ་གདན་མ་བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་ཅིང་། བལ་ 
ཡུལ་དགེ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེས་རབས་གསུང་ཆོས་ཀྱང་དམ་པ་ 
ཁོང་གེ་གྲསང་ད་འི་ཐཾག་ནས་གྲནྲང་ཤིན་ཡིད། 

བོད་ཆོས་སྲིད་ཟུ ང་ལྡན་གྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཞུང་སྲོལ་ 
གཏོད་པ་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ནེ། རང་རེར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་སྟིང་བསྡུས་ཞལ་ཆེམས་མན་ངག་སྦར་བཅང་མར་མཛད་ཅེས་ 
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ཤེན་ཏུ་རིས་མཐོང་དང་སྤྱེ་བོར་བཀུར་ཏེ་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མདུན་ནས་ལན་བདུན་བར་ཞུས། ཞུས་པའི་དོན་ནམས་ཐོབ་ལོ་ 
མིན་པར་དཔེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ཉམས་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། 
དེ་བཞིན་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་ 
བསྐྱེད་བཞིན། བོད་དུ་བསྟན་རྒྱས་འགྲོ་བདེ་བྱུང་བ་ནི་འཕགས་ 
པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་མཆོད་ཆོ་ག་ 
གསར་བཏོད་ཁབ་སྤེལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་མོད་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཉམས་ 
པ་རྣམས་སླར་གསོ་གནང་ནས་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གེ་རྟོགས་བརྗོད་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་གྲས་སུ་ཡང་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་མཛད། 
སྐབས་ཤིག་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམ་གཉེས་ལ་ཕྱག་འབུམ་དང་འབེགས་བྱེད་རིར་དར་ཆེན་བཅཙུགས་ 
ཏེ་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་གནས་སྐོར་ཀྱང་མཛད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ 
ཀླུ་བྱང་ཞལ་གཟེགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་བདེན་པར་གཟེགས། སྐྱེད་ 
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གྲོང་ཕེབས་ལམ་དུ་གོར་ཏས་བོད་མི་གནས་སྐོར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བཀག་ 
བཀྱེལ་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ལས་སྲོག་སྐྱོབ་མཛད། 
སྤྱིར་བཏང་ནས་དམ་པ་ཁོང་ནི། ཐུགས་སྒམ་ལ་རང་ལུགས་ 
གཏན་ཅ་ཡོད་པྲ་ཞིཟ་ཡིན་མོན། འོན་ཀྱང་ཇནོད་ཆུང་ཚོག་ཚེས་ 
དང་སྙོམས་ཆུང་ཕེབས་མཁས་བཞུགས་མཁས་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་ 
ཤེན་ཏུ་ནས་མགུ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ནི་ལྷ་ཆོས་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བརྗེད་པར་བཞུགས་ནས་རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་སླར་ཡང་ཕེབས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཅེས་གླེང་ངོ་། ། 
ལྷག་དོན་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། པཌ་ཆེན་ 
དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་བླ་སློབ་ཏུ ་གུར་ནས་ཁོང་༧ རྒྱལ་བ་པར་ 
ཆེན་རྣམ་པའི་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲེད་ཁྲི་འཕང་དགུང་ 
དུ་འདེགས་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་འགྲན་་ཟ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་བསྟན་པར་སྡེ་གཟར་འཐབ་ 
རྩོད་དང་ངན་འགན་ཆེ་ཤོས་སྐབས། རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ 
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འཁུར་དཀྱེལ་ཆེ་བཞེས་མཁན་༧མད་བྱུང་ལྡ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕུལ་ 
བྱུང་ཆོས་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་ལ། ཐུནས་འཇཁུར་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལངས་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གནང་ནས་ཟབ་ལྷིང་ 
བརྟན་པོར་བཞུགས་པ་ནི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་བབ་བསྟུན་ 
གྱི་འགན་ལྕི་བཞེས་པ་ཡིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་སྤྱེ་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་བསྟན་ 
པར་རྩིང་སྦྱོད་ཅན་གྱེས་བསྲེ་བསླད་བག་འདྲེས་མེད་པའི་ཐོག ཁོང་ 
༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་རྣམ་ཐར་གཅང་མ་ལ། །རྩེང་ 
སྤྱོད་ཅན་གྱིས་བསྲེ་བསླད་མེད་པ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའེ་བསྟན་པ་ལ། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའིེ་བག་འདྲེས་མེད་པར་ 
མཇོད། ཅེས་པའི་བཞེད་སྲོལ་རྨ་མེད་པར་བསྐྱངས་ནས་ཆགས་ 
སྡང་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའེ་ཐབས་མཁས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་ 
རས་ཀྱང་བཞག་ཡོད། 

དེ་བཞེན་༧རྒྱལ་མཆོག་དང་པོས། སྤྱེར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བཀྲེན་སོམས། །སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཞེས་ 
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དང་། ཁོང་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ཉེད་ཀྱིས། བོད་གངས་ཅན་བསྟན་ 
འཛིན་མཐའ་དག་ལ། །སེམས་ཁོངས་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་ 
སྦྱངས། །རྒྱུད་ཆོས་སྤོང་ལོག་ལྟས་མ་སྦགས་ཙམ། །འདེ་བསྟན་ 
པ་འགལ་མེད་ཏོགས་པའི་དྲིན། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ྱགལ་བ་བཌ་ཆེན་ 
ན་རིམ་གྱེ་དགོངས་པ་ནི་མདའ་བརྒྱ་འབེན་གཅིག་ལྟར་ལངས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱེས་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་གི་མངའ་ཐང་འོག་བསྐྱངས་ཡོད། ཁོང་ནེ་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ 
ལྭ་རྐྱབ་འགལ་དང་གནོད་གཞིར་གྱུར་ན། ཐ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་དང་ 
གྱེན་ལོག་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་མཁན་སྙེང་རྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་ 
ཅྱསུས་ཏུ་གྱུར་མ་ཞིག་ཀྱང་ཇོ་།ཿ 
ཇི་སྲེད་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པའེ་གདེང་དང་མ་ལྡན་བར་བསྟྙེན་ 
བཀུར་སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གཟེགས་ནས་ཕྱག་རེག་ 
པ་ཅམ་ཡང་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་གཟེགས་མོད། གྲ་སར་ 
ཚོགས་སེང་ཐུང་ངུར་ཡང་ཡོན་ཆབ། གནས་ཁང་བྱེ་དོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ལན་དྲུག་མཛད། དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ཞུན་པས་སྤྱི་པ་ལན་ 
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མང་གནང་ཡང་ཞས་བྱིན་དུ་འཱ་མས་ཉས་དགེ་འདུཉ་ཡས་ཏྱག་ངེ་ 
ཇ་ཐིག་ཙམ་ཡང་མ་བཞེས། སྤྱི་རྫས་ལ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་མདོག་མ་ 
རབས་སུ་གཟེགས་ནས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་གཟེགས་སྐྱོང་། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པར་དང་དོད་དང་། དགོན་སྡེ་ཆེ་ཝ་མང་པོ་མང་འགྱེད་ 
དང་ལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་རྔ་ཁྱིར་མང་ཇྲ་ཐེངས་ཉེ་ཤུ་རཿ 
གསུམ། རི་ཁྲོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཟས་གོས་ 
ཆོས་གསུམ་གྱེ་བྱམས་བརྩེས་གསོ་སྐྱོང་ཐུགས་འཁུར་གནང་བའི་ 
སྐུ་དྲེན་གསབ་ཏུ་མེད། 
ཕྱེས་སུ་ཤེ་གསོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་བྱུང་ 
ལས་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཚུད་ཟཐོས་སུ་མི་འགྲོ་ཐབས་མཛད་ནས་ 
བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གའེ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ 
ཏེ།། དཀན་མཆོག་ས་ཅ་ནྲང་དགེ་འབུན་སོ ཧན་ཞེས་གྲསངས་ 
པ་ལྟར། མཆོད་རྒྱུན་དང་བསྟན་རྒྱུན་འབའ་ཞིག་ཐོག་བཏང་བ་ 
ལས་ངོ་འཛིན་དང་ཚོང་འཁོས་བུན་སྐྱེད་ཀྱི་འདུ་འགོད་ལ་འདོད་ 
ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོར་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ཕྱག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ 
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བ་ནི་འདི་ལྟར། བསྟན་པ་གནས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལུས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྗེས་ཞབས་བཅགས་མ་འོང་བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལུང་བསྟན་ནས་རྡོ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱེས་མ་ཌེ་བྲེས་ 
པའི་ལ་ཁ་དེ་ལ་དགོན་གནས་གསར་བཞེངས་ཞུས་པར་རང་འཚམས་ 
ཀྱིས་མ་འགྲེག་པར། བླ་མར་ཞུ་དགོས་བཞེད་དེ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་ཏེ་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
བྱམས་པར་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་དོན། ཐུགས་དགྱེས་མཉེས་ཆེན་པོས་ 
གད་ཆས་སན་ཆུ། སྙེང་རྟོབས་བསྐྱེད་དེ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་དོན། 
༼༡༧༥༥༨༽ ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་ ༨ ཡར་ཚེས་ལ་མ་ཌེ་ལ་ཁར་ཕེབ། 
བྱ་བྲལ་ ༢༠ ཙམ་ལ་གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུན་ 
འཛུགས། ཅེ་འབྱོར་གྱེ་འབུལ་དངོས་ཚང་མ་མཆོད་རྒྱུན་དང་དགེ་ 
འདུན་ཉིད་མཆོད་ཡུལ་བཟང་བར་དགོངས་ནས་བློ་བཟང་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་གཉེར་བསྐོས་མཛད་དེ་ཇ་ཐུན་ཙམ་ཡང་འཚོ་ཐེབས་སུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིེ་གའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་ 
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པས་གཅེས་པར་བསྐྱངས། ཕྱིས་ནས་སྒྲུབ་གནས་དགེ་འདུན་ཇེ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ས་མཐར་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས་༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེད་གློང་བཀྲ་ཤེས་བསམ་གཏན་གླེང་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བཏབ་ 
ཏེ་མི་ལོ་ ༼༢༥༥༽ ལྷག་ཕྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པའི་དགོན་ 
པའི་མིང་ཡང་པཌ་ཆེན་རིེན་པོ་ཆེས་༼བྲཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་ཟེང་༽ཞེས་ 
གནང་། ༼༡༧༥༨༽ དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེ་ཞིག་གསོ་དང་བྲག་ཁ་ 
ཐེག་ཆེན་གླེང་གསར་བཞེངས། བྲག་ཁ་ཐེག་ཆེན་གླེང་ནེ་རྗེ་རེད་མདའ་ 
བ་དང་དཔང་ལོོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
༧ྔྔ་པ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་སྒྲ་རམས་པ་ཞེག་ནས་འཛེན་སྐྱོང་ཐུགས་འཁུར་ 
འོག་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའི་སྒྲུབ་སྡེ་དགའ་རབ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཕྱེས་ 
སུ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བར་ཞིག་གསོ་མཛད། ༼༡༧༦༦༣ བསྐམ་གཉན་ 
གླིང་གེ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ། ༼༡༧༧༦༽ ཆོས་ལྡན་ཁྲེམས་ལྡན་གླིང་ 
གསར་བསྐྲུན་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ ༼༡༧༨༠༽ ནང་ 
གོར་བོད་དབར་དམག་འཁྲུག་ལན་གཉེས་ཙམ་བྱུང་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
21 


གླེང་ཡང་ཉམས་ཉེས་ཕོག་ཐུག་ཚབས་ཆེ་ཤོར་ནས་ཞེག་གསོ་ལན་འགའ་ 
གནང་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་སྒྲུབ་གནས་སྟོང་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
ཐཏང་དགེ་འདུན་ཁག་གཅིག་དབབུས་སུ་བོས་འྱབོལྟས་བུར་ཐིབས། 

ནི་ནས་དྲབུས་སུ་དགེ་འདུན་པ་ཆོས་ཕེངས་བཞུགས་ཀྱི་རྟངས་རྟབས་ 
ནེ་ཀུན་གྱི་མེག་གི་བདུད་རྩེར་བྱས་ནས། ཚང་མས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་ལྟར་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ནེ་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཆེ་ཞེས་ 
གླེང་ངོ་། །༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེར་ཞབས་ 
སྐུལ་ལན་མང་གིས་མཐའ་མར་བཀའ་འཁྲོལ་དང་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ཡོད་ 
གསུངས་ནས་གེབ་ཆེ་མཆོག་གླེང་ཕྱག་བཏབ་པའེ་དགོས་དམེགས་སྔར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ཡེན་མེ་ཉམས་རྒྱུན་འཇིན་གྱི་དགོངས་བཞེད་དང་ཐུགས་ 
བརའི་བཀའ་སློབ་དང་བཅས་གཅེས་པར་བསྐྱངས། ༼༡༧༨༧༽ བཀྲ་ 
ཤེས་བསམ་གཏན་གླེང་ཞིག་གསོ། ༼༡༧༨༩༽ བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ 
ལྕགས་རེ་རེམ་པ་ལྔ་བསྐོར་ཅིང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཀྱང་གསར་ 
བཞེངས་མཛད། 

༼༡༧༧༢༽ དགུང་ལོ་ ༦༢ ཐོག་༧རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
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ད་བྲགས་དགོས་ཐཀང་རྒྱ་ཁཉྟ་ཐགཝ་རུ་ཛ་དོ་ན། ཚུང་ཇུས་ནས་ 
དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དང་སྙོམས་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་ལ་ཐུགས་མཉེས་ 
ཞེང་། ཆེན་པོའི་གོ་ས་དང་སྙན་གྲགས་མིང་སྐམ་ལ་གཏེང་ནས་ 
མེ་དགྱེས་མོད། འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་འཁྲོལ་སྟབས་རང་ཉེད་ 
གང་ཤེས་འགྲོ་བའི་བླ་མ། བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ལ་ཕུལ་ཐུབ་ན་ 
བསྟན་འགྲོའི་རླབས་ཆེན་གྱི་དོན་དང་། མ་ཟད་/༧རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ནི་རེ་གཟར་རྦབ་ཆུ་བཞེ ན་བཟློག་ཏུ་མེད་༽ཅེ ས་དོ་ག ལ་ཆེ ན་པོའེ་ག ནས་ 
སུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ཐོན་མཛད། དེ་ 
ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕུལ་ 
ནས་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ལ་ཐུགས་འཁུར་གཞོགས་འདེགས་དང་། 
ལངས་ཕྱོགས་རྩེ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཏེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་དོན་ 
གོང་མས་ལེགས་སོའེ་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ཕེབས། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་མཉམ་མེད་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉན་ཐོས་གང་ 
པོ་བ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། བོད་ 
23 


དུ་རྗེ་མི་ལ་བཞད ་པའེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་ ་སྐུ་སྐྱེ་བཊེ བཞེས་ནས་བསྟན་འགོོ་འབའ་ 
ཞཾག་ཐི་མཛ་ཐྲཆ་གྒཞྲོལ། ཕྱཾསྲ་ཏུཀྱའེུུ ཝ་ཕཾ་ནུས་ནཝ་ཝ་མགྲོན། 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང ་དེ་ལས་བོད ་དུ་མཉམ ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས། དེ་ནས་༧རྒྱལ་བ་པཁཌ་ཆེན་ན་རེམ་ 
རྱཾཀྱག་སྲོཝ་ཐཟང་ཝོ -རླུག་དོན་༧གོང་སླ་རྔཝ་ཁེན་པོ་དངྲ་གར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་བཞེད་ལ་ཐུགས་གཅེགས་ 
དང་ཁུར་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དེ་དག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། = 
གདམས་སྐྱ་མཆེད་ཡོངས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་མ་ནོར་བ་མ་ལུས་པ་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱེ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་འདེ་ 
དང་པོ་ཐོས་པ། བར་དུ་སྒྲུབ་པ། མཐར་བཤད་རྒྱུ་ཡང་འདེ་ཉིད་ 
ལས་མེད་ཅེས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སུས་ཀྱང་བསྒྲུན་གྱི་ 
ཟླ་མེད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ཨབ་ཕྲུག་སེང་ལྟར་འཕྱོ་ཞིང་འཁུང་ 
ལྟར་ལྡེང་བའེ་དབང་པོར་ཡོངས་སུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དམ་པ་གང་གེ་མཛད་འཕྲེན་ནེ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འདེར་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མེ་ལངས་ཞེང་། རྒྱས་པར་མཁོ་ན་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
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བརྒྱད་པས་མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ནམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ཉེན་བྱེད་དུ་ 
གསལ་ཡོད། ཁོང་ནེ་ཐབ་ཆུང་ཆུང་མེ་ཚ་བའེ་དཔེ་ལྟར་དུ་ཟབ་ལྷེང་བརྟན་ 
པའྱི་ར་མཚོ་ཝ་བུརྨ་རབས་ཆེན་གི་མཛད་ཇེས་བ་ན་མེད་པ་འཇོག་མཁན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཁོད ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ངེས་རེད། 

མཐར་ ༼༡༧༨༢༽ ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་རེང་༧རྒྱལ་བའེ་ 
ཡོངས་འཛིེན་གྱེ་ཐུག་འཁུར་རླབས་ཆེན་བཞེས་ནས།༼༡༧༩༢༽ དགུང་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅེག་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་དང་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའེ་མཚན་མ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛེན་གདུལ་ཕྱིར་ 
དགོངས་པ་དགའ་ལྡན་གྱེ་ཞིང་དུ་བཏད། རྨད་དུ་བྱུང་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
གནས་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་གནག་ཅིང་སྣུམ་ 
ལ་འོད་འཚེར་བ་ནེ་གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདིེར་ཇོ་ངོ་རྗེ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་ 
དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རྟགས་སུ་བཤད་པས་ 
རྗེ་འདེ་ཡང་དེ་ལྟ ལྟར་དུ་འཁུམས་སོ། ། 

རིག་པའེ་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར གུར ་ཚུལ་ནེ། རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བཟོའེ་ལྷ་ སྐུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་སྤེལ། ཆོས་གོས་ 
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དྲས་བྲུབས་སོགས་བཟོ་བའེ་གནས་ལ་མཁས་ཤེང་རྒྱ་དང་རྒྱལ་རོང་ 
དམག་དཔུང་གིས་ནག་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་རྨེག་མེད་དུ་བྱས་ནས་བལ་ 
ཡུལ་ཡུལ་གྲྭ་ལྷ་འབངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བ་ཚོར་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་བྱིན་རྟེན་ 
གནང་སྟེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད། སྔོན་ལྷ་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བར་བཞེས་ཏེ་འདུལ་བ་གསེར་འོད། རྒྱུད་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་བཅས་ཁོང་དུ་ཆུད། རྨེ་རུ་སོགས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་ནད་པར་གཟིགས་རྟོག་དང་གསོ་སྐྱོང་། སྐྱེད་གྲོང་ནས་སྨན་ 
པ་ཆེད་མངགས་འབོད་ནས་ལྷ་སའི་ལོང་བ་མང་པོ་སེང་གེ་ཤག་ཏུ་ 
བསྐོངས་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་རྗེ་ཉེད་ནས་སྟོབས་ཏེ་མིག་ 
འབྱེད་པར་དཀའ་ཚེགས་མ་བྱུང་བ་ནི་བླ་མའེ་བཀྲེན་ཡིན་ཞེས་གླེང་། 
དེ་ནས་སྐྱེད་གྲོང་བླ་མའེ་ཞབས་གྲས་མེག་འབྱེད་པར་མཁས་པའིེ་ 
སྐད་གྲགས་གང་སར་ཁབ། སྐྱེད་ཤོད་སོགས་ནས་ལོང་བ་སེར་སྐྱ་ 
མང་པོར་མིག་སྦྱིན་རེ་འདོད་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པས་དགའ་ཚོར་དང་ 
བཅས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་མཛད། འཆེ་ནད་དང་ནད་རེགས་བཅོས་ 
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དཀའ་བ་ཡང་ནད་ལས་གོལ་བ་དང་ཆོས་ལ་བསྐུལ། དངོས་སུ་དབུལ་ 
པོ་དང་ནད་པའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ནས་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་ཞིང་ 
སེམས་ལ་ཕན་པའེ་ཞལ་ཏ་གནང་བ་སོགས་ལྷ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ལེན་དངོས་ཐོག་བདེན་མཐོང་དུ་འཁྱོལ་བར་མཛད། དེ་ 
ནེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཚོ་དར་གོས་ཆེན་ 
ནང་བཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཁ་ཆོས་ཙམ་ལས་གཞན་དོན་དངོས་ 
ཐོག་ཏུ་མེད་པའེ་ཁ་བཤད་དོན་སྟོང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ལན་དུ་ 
འཁུམས་སོ། །སྒྲ་རེག་ཀྭ་ལ་པ་དང་ཅནདྲཔ་སོགས་འཕགས་བོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གཞུང་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས། ལན་གཅེག་ལུགས་གཞན་གྱེ་ 
མཁས་པ་ཞིེག་གིས་དཀའ་གནད་ལས་བཅམས་པའི་སྒྲ་རེག་པའི་སྐོར་ 
བཀའ་འདྲིེ་ཞུས་པར། ཤྱིངས་དང་རྐྱེན་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ངེས་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཅི་ཡང་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་ཏེ་ཕམ་པས། ཕྱིས་རྗེ་ 
ཉེད་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཀྱང་བྲེས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྒྲ་རེག་པར་མཁས་ 
པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་ཚད་མའིེ་མདོ་དང་བཅས་པར་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའེ་རེགས་གཞུང་བློ་གྲོས་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་ 
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མཁའ་ལ་བགོད་ནས་གཏན་ཚིགས་རིག་པར་ཕུལ་དུ་ཕྱེན། དེ་བཞེན་ 
མགོ་བསྡུས་གཞུང་ནས་བཟུ, ང་དྲབུ་ཕར་མཇོད ་འདུལ་སོགས་མདོ་ 
ཕྱོགས་དང་། བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་བ་ཅམ་ 
དུ་མ་ཟད། དེ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་འགྲན་གྱེ་དོ་མེད་པ་གངས་ཅན་མཁས་ 
པའེ་མཛེས་རྒྱན་མངོན་པར་མཐོ་ལ་རང་ཉེད་མི་ཉམས་པའི་གདེང་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་མངའ་མཛད། 

དེ་ཡང་མདོར་ན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོས། རྩོད་ 
པས་ཆོས་གྲགས་ཕྱོགས་འདེར་ཞུགས་པས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་རེགས་ 
ཚུལ་མ་ལུས་གྱེ་ནར་ཟད། །ཅོམ་པས་དཔའ་བོས་ཁེངས་པ་བཅོམ་ 
ཞིང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེ ད་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས། །འཆད་པའི་ང་རོ་རབ་ཏུ་དཔའ་བས་ས་འདེར་ཁེངས་ 
པའི་ཝ་སྐྱེས་ཐ་དག་སྐྲག་པར་མཛད། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཞེས་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ 

28 


བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཡོངས་འཛིན། 
སྐབས་ཅིག་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་བཀའ་ 
ཆོས་གནང 'རྒྱུའེ་སྔ ་ནུབ ་དེར་དགེ འདུན་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཐུག་སྐབས་ 
པཌདེཏྭ་ཕག་ཕེབས་ལབ་རེས་བྱས་ནས་སང་ཉེན་བཀའ་ཆོས་གསན་ 
པ་ལས་འདེ་ནེ་དོན་དམ་པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པཁདཏ་རེད་ཅེས་ 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་གྱི་མཚན་ཐོགས་དང་ཕྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
མཚན་བསྟོད་དེ་ཕུལ་ཡོད། དོན་དངོས་ནེ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་པས་པཌ་ཆེན་ཏེ། ༧བྱཧད་པ་ཆེན་པོས། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ། །སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་གསང་དབང་གིས། །རིག་པའི་གནས་ལྡ་མཁྱེན་པའི་ 
ཐཊྲདྷཀཾ། །མཆན་གསོལ་དོན་དང་དྲཉན་ལ་གསོལ་ཏ་འདིབས། །ཞཾས་ 
པ་ལྟར་ རོ། །བཀྲ ་ཤེས་ ལྷུན་པོ་གདན་ས་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་པས་དཀའ་ཆེན། སྐྱིད་གྲོང་རེ་ཁྲོད་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐྱེད་གྲོང་བླ་མ། སྐྱེད་གྲོང་དབེན་གནས་ 
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སུ་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ནས་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
བསྲངས་པས་སྐྱིད་གྲོང་དགེ་སློང་ཞེས་མཚན་གྲངས་ཀྱང་དུ་མར་ 
ཞུ་གྭསོལྭ་ཡོད།། 
དམ་པ་གང་གིས་ཤེ་གསོན་གྱི་དད་རྫས་འབུུལ་འབྱོར་གྱི་ནོར་ 
གྱི་སྟེང་པོ་བླངས་ཕྱེར། ཐོག་མར་ཐར་འདོད་ཉེར་མཁོའེ་དཀར་ 
གྱེ་ཆོས་སྤྱོད་དཔར་དུ་བཏབ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ། དེ་བཞིན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུར་དང་དོད་ཐུགས་མོས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ལ། དམིགས་བསལ་གསུང་རབ་དཔེ་སྐྲུན་ལས་གཞི་དེ་རླབས་ 
ཆེན་དུ་ཅིས་ནས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉེས། དེ་ལས་ཚར་ 
གཅིག་སྣར་ཐང་དུ་དཔར་བཏབ་ནས་སྔོན་དཔར་བཏབ་པ་འདེ་ལས་ 
གསལ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་ལས་ཞུ་བ་ཚོས་གླེང་། བསྟན་འགྱུར་ཚར་ 
གསུམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་ཚར་གསུམ་རེ། རྒྱུན་དུ 
ནས་ཆེད་མངགས་ཡིག་མཁན་བརྡུས་ཏེ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ 
གསུང་རབ་ཁོན་བསྡོམས་པོད་སྟོང་ལོན་པར་ན་བཟའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་ཕུལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྲི་ཞུ་བཀུར་བསྟེ་མཛད་ཚུལ་ལ་ 
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རྣམ་ཐར་ནེ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ནི་གསུང་གི་མཛད་པར་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་ངོ་མར་མཏེན་པའེ་གནས་སུ་ཏོགས། 
དེ་ཡང་གསུང་རྟེན་བཞེངས་སྲོལ་ནི། སྔོན་རྟོན་པ་བཀའ་དྲེན་ 
ཅན་ཞལ་བཞུགས་དུས་བརྒར་བྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བུར་བེདུརྱའེ་ 
ཁུ་བས་བྲིས་པ་དང་། རིམ་བཞིན་ཤིང་ཏ་ལ་དང་དེ་ནས་ཤོག་བུར་ 
སྣག་ཚས་བཞེངས། བོད་དུ་ཡང་གསེར་བྲེས་དངུལ་བྲེས་ལས་སྣག་ 
ཚས་བྲེས་པ་མང་། དཔེར་ན་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་ཞེས་བོད་ 
དུ་བཀའ་འགྱུར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། སྤྱིར་ལེ་ཐང་ 
གི་པར། ཅོ་ནེའེ་པར། སྣར་ཐང་པར། སྡེ་དགེ་པར། རྩེ་ཞོལ་ 
པར། རཱ་རྒྱ་དང་ཧོར་ཁོའོ་ལུང་། འབྲུག་ཡུལ་པར་བཅས་ཆ་ཚང་ 
བཅོ་ལྔ་དང་བསྟན་འགྱུར་ཡོངས་ཀྱི་པར་བཞི་སོགས་ཕེབས་པ་ནེ། རཾ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲེན་བླ་མེད་ལས་བྱུང་ 
བ་ཨིན། དེ་ནས་བོད་དུ་གསུང་ཉེན་བཞེངས་རྒྱུའི་དང་དོད་དར་ 
སོ་བྱུང་ནས། གསེར་དངུལ། གཡུ་ཀྲུ་ཆུ། དུཇ་དཇ་མུ་མྲེན་ 
པད་མ་རྭ་ག་མཚལ་དང་སྣག་ཚས་བཞེངས་སྲོལ་ཁྱབ། ཁྱུད་པར་ 
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དུ་༧གོང་སྔ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསེར་ལས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ 
འཇམ་གླེང་གཡས་བཞག བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེར་ཏྭ་མིང་གོང་མས་ 
ཕུལ་བའི་པད་མ་རྭ་གའི་བཀའ་འགྱུར། ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱ་དཔེའེ་བཀའ་འགྱུར་པོད་ཉེས་ཁྲི་ལྷག་བཞུགས་ 
པར། ཕྱིའེ་རྩིག་པ་ཞིག་ཀྱང་། ནང་གི་ཆོས་ཅིག་མི་ཞིག་ཅེས་ 
པའི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་རོ། ། 
དམ་པ་ཁོང་གིས་ཀྱང་ང་ཚོར་ཐུགས་འཁུར་དང་བྱམས་བརྩེ་ 
ཆེ་ཐག་ཆོད་ནས་དཀའ་བ་དུ་མས་གསུང་འབུམ་ལེགས་བཤད་དེ་ 
དག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཤུལ་བཞག་མཛད་པའི་བཀའ་དྲེན་ནེ་འཁོར་ 
ཐབས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གང་གི་གསུང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
དེ་དག་དཔར་སྐྲུན་དུ་བྱས་ཀྱང་དགེ་ཕན་ཞེག་མཆིས་ངེས་ལ་སོང་ 
བས་ལས་གཞི་འདེ་གསར་འཛུགས་འབད་འབུངས་ཞུ་ཁུལ་ལགས། 
སྤྱིར་བཏང་དམ་པ་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ལ་ཀ་ནས་ཇ་བར་བཅུ་དགུ་ 
ཙམ་ཡོད་མོད། ངག་རྒྱུན་དུ་ཕ་ལས་བུ་རྫིག་ན་མི་འགྲེག་གསུངས་ 
ཏེ་གཅིག་ཐོར་བུར་བཞག་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གསུང་པོད་བཅོ་ 
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བརྒྱད་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་མིན་གྱི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མས་ཟེན་ 
ཐིས་སུ་བཏབ་པའི་གསུང་ཐོར་མང་པའང་བཞུགས་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ཕྱིས་༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པས་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱེས་ད་ལྟའེ་ 
ཆེ་གླིང་དཀར་ཆག་འདེ་བཀོད་ནས་ཀ་སྡེའེ་རིམ་པར་གྲུབ། དམ་ 
པ་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དུས་སུ་པད་ཚལ་བ་དང་དགའ་བཞི་བ་བཅས་ནས་ 
ཐར་ཐོར་བབ་དགོས་ཀྱི་གསུང་ཁག་གཅིག་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། ད་ལྟའེ་དཀར་ཆག་དང་ལྡེབས་གྲངས་ཀྱི་རིམ་བསྟར་ 
དེཕྱིས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་གསུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
དམིགས་བསལ་ཞེག་ལ་དཀའ་གནད་དང་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའེ་གནད་ 
ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ཞིབ་བཤད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནང་བཞིན་ 
མི་གནང་བར་ཞལ་འཕངས་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
ཆེ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་བརླེང་པོར་རྩལ་བཏོན་གནང་རྒྱུའེ་གཤེས་སྲོལ་ 
དུ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་གསུང་སྐབས་བདག་ 
འཛིན་འགོང་པོ་ལ་སྙིང་མེད་རེད་མ་གཏོགས། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ན་ཚལ་པར་གས་ངེས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་ཐེ ར་འདོན་དག་སེལ་ 
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གནང་ནས་དེའི་ཐད་ལ་གསུང་ཤིན་ཏུ་ནས་ནོ་ངར་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
གསུང་འབུམ་གྲས་ནས་མང་པོ་ཞིག་བློ་སྦྱོང་རང་གི་ཐོག་ལ་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་ཟབ་བཤད་འབད་སྒྲུབ་མཛད་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཐོ་སྦྱོང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་/བྲ་ཕྦྱོང་ཆེན་མོ།དང་བློ་སྦྱོང་བདུད་ 
རྩིའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོང་གི་གསུང་ལ་གཞན་དང་ཟབ་ཁྱད་ 
མི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་བཤད་སྲོལ་ 
དགའ་རབ་བཏོད་ནས་གསལ་བཤད་མཛུབ་སྟོན་དང་། ཁུངས་ 
སྐྱེལ་དག་པ་གནང་བ་དཔེར་ན་སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་པ་ཁག་དང་། 
ལམ་རེམ་བ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་དཔག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡད། དེ་ལྟར་ཁོང་གི་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་དེ་དག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་བཞེས་དང་གསན་སྦྱོང་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་ནས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 
ཟློ་སྐྱེད་གོ་བ་ལོན་པ་དང་། དོན་གཉེར་འབད་བརྩོན་གྱི་སེམས་ཤུགས་ 
སྟོབས་པའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། 
མཁས་པ་མང་པོ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱེ་གཞེ་འཛིན་ས་དང་ཐུགས་མོས་ 
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ཞུ་ས་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེང་གི་ཆར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་འགྲེམ་བཞེན་པ་དང་ཐོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་འདོད་པ་ནམས་ལ་ངེས་མཁོ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ། དེང་དུས་གང་ 
སར་བོད་ཀྱེ་ནང་ཆོས་ལ་བྷལྟ་ཀློག་དང་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ 
དང་འཚོལ་སྒྲུབ་ཞུ་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱང་དགོས་ 
འདུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཁོ་གནད་ཅིག་ཀྱང་ཇོ་། ། 
དེ་སོགས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ལས་ཁོང་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ 
དགོངས་མ་ལུས་སྐུ་འཚོ་གཞེས་སུ་གང་མྱུར་འགྲུབ་པ། ༧ཁོང་ 
གི་བྱམས་བརྩེའེ་གཟིགས་སྐྱོང་དང་ཡང་དག་པའི་རླབས་ཆེན་ 
མཛུབ་སྟོན་/དབུ་མའེ་ལམ་བཟང་༽གི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གི་འོག་ 
གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཇོམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ 
ལ་འགྲན་པ་དང་། གང་གི་ལེགས་བཤད་བཀའ་སོབ་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེར་འགྲན་ 
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རྩོད་དང་དངོས་ཐོག་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཐབས་ལ་དུར་བསྐྱེད་ 


༨༩ 


འབད་འབུངས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་ཤོག་ཅེས་གསོལ་སྨོན་བཅས། ། 


36 


༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པའེ་རེགས་ཀྱེ་ཅོད་པན་ཡོངས་འཛེན་ 
པཌདེཏ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ། 


༼ཡོངས་འཛིེན་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས།༽ 
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ཡོང་འཛིན་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས། 
༼དང་པོ།༽ 

ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནེ་ཨིནདྲ་ཡ། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བགྲང་ 
ཡས་ཀྱིས། །འདུལ་བར་མ་ནུས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ལྷག་ 
པར་བརྩེ་བའེ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཀྱུའིེ་རྒྱལ་ 
པོར་འདུད། །མགོན་དེས་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྲེད་གཏད་པ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའི་དབངས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
ནས་འདུད། །གངས་རིའེ་ར་བས་བསྐོར་བའེ་ཡུལ་ལྡོངས་འདེར། 
།རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་དང་། །མཚུངས་པར་བསྔགས་ 
འོས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་པའེ། །མཁེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ 
མེད་རྩ་བའེ་བ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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།བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་པའིེ་སྲོལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ 
པའི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །ཚེ་འདིེའེ་ 
བྱ་བྱེད་བྱེས་པའེ་རྩེད་མོ་ལྟར། །མཐོང་ནས་དོན་མེད་བྱ་བས་མི་གཡེང་ 
བར། །དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་པའེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་མཉན་པར་བྱ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
གནས་འདེ་རུ། །ལས་ཉོན་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདས་བདས་ནས། 
།སྐད་ཅིག་ངལ་བསོ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་འཁམས། །ཕལ་ཆེར་མི་ 
ཁོམ་མུན་པའིེ་གཏེང་དུ་ལུས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའེ་གཏེང་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །དལ་ 
བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའེ་རྟེན་བཟང་འདེ་འདྲ་ཐོབ། །འཇལ་དཀའ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་མཆོག་དང་མཇལ། །ཡར་ལ་མཐོ་རེས་ཐར་པར་ 
འགྲོ་བྱེད་དམ། །མར་ལ་ངན་སོང་གཏེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །སྐྱེད་ 
སྡུག་འདམ་ཀ་རང་ལ་བྱུང་དུས་འདེར། །རང་གེས་རང་ཉེད་མ་ 
བསླས་པ་ཞིག་བྱ། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་ཀུན་ནས་ངལ་བ་བཞིན། །བྱ་ 
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བ་ངན་པས་རྣམ་པར་གཡེངས་གཡེངས་ནས། །དོན་མེད་ངང་ལ་ 
མེ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་འདས། །སྙིང་རུལ་བདག་ལྭ་བ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །གཏན་དུ་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་མི་བྱེད་པར། །ཚེ་འདེར་ 
ངལ་ལ་ཕྱི་མར་ཕུང་བའི་རྒྱུ། །སྡེག་པའི་ལས་ཀྱེས་ཉེན་མཚན་འདའ་ 
བྱིད་པྲ། །བདག་གི་ལྙེཇ་ལ་གདོན་ཆེན་སུ་ཞེགྲ།ཞུགས། །ས་སྙེང་ 
འདེ་ན་རང་ལས་གཅེས་པ་དང་། །རང་ལས་གལ་ཆེ་སུ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །རང་ལ་རང་གེས་གནོད་པ་མི་བྱ་བར། །རང་ལ་ཕན་ 
པའེ་དམ་ཆོས་སྦྱད་པར་བྱ། །དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆིེའེ་གདེང་ 
མེད་ཀྱང་། །གཏན་དུ་སྡོད་རྩེས་གྲབས་གཤོམ་བརྒྱ་བྱེད་པ། །འཆི་ 
བདག་གཤེན་རྗེས་བཟུང་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྡེག 

སྤོང་དགེ་སླུ་བ་བྱ། །སང་གི་དུས་དང་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་ 
གཉེས། །བདག་ལ་སྔོན་དུ་གང་འོང་ཆ་མེད་པས། །མ་འོངས་ 
བསམ་རྒྱའེ་བློ་ངན་འདེ་དོར་ནས། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཆོས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །གྲོགས་པོ་ངན་པ་དག་དང་འགྲོགས་བྱས་ན། །རྫུན་དང་ 
ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སོགས། །མེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ངང་གེས་ 
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འཕེལ་འགྱུར་བས། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་ 
བྱ། །གང་ཞེག་དམ་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་རིམ་གྱིས་འགོ་འགྱུར་བས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་བའེ་ 
གྲོགས་པོ་ལ། །བརེན་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ལས་ 
ངན་ཉིད་ཡིན་པས། །དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། །དྲན་ 
ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོས་བྱ་ར་བྱ། །འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་ 
སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་འདྲ་བས་ཆེར་འཇེགས་ནས། །སྙིང་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །ས་སྟེང་འདེ་ན་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་ 
འཆེ། །འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་བསགས་པ་མ་ལུས་འཛད། །མཐོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་དམའ་མོར་ལྟུང་འགྱུར་པས། །སྲེད་ལ་ཞེན་ལོག་ 
ངེས་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཁོར་བའེ་གནས་ལས་ངེས་པར་ཐར་ 
འདོད་ན། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསྙབ་དགོས་ 
པས། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ། །ཡང་ 
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དག་ལམ་བཟང་རེགས་པས་རྙེད་པར་བྱ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ 
མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱེས་བསྔགས་ 
པའི་གནས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ 
ཏེ། །རང་གི་ཁས་བླངས་བསླབ་ཁྲེམས་དག་པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཀུན། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་ 
ཉེད་ཡིན་ཞིང་། །ཡང་ཡང་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ 
ནས། །དེ་དག་དོན་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཀུན་མཏྱེན་རྒྱལ་བའེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ 
ཏེ། །ས་དང་ལམ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདེར། །འཆེང་བྱེད་བདག་འཛིན་འགོང་ 
པོ་འདེ་ཡིན་པས། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ 
ནས། །དྲེ་མེད་རེགས་པས་བདག་འཛིན་འདུལ་བར་བྱ། །གནས་ 
གསུམ་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་མ་ངེས་ན། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་པས། །མངོན་པའི་གཞུང་ལ་ཚུལ་བཞིན་རབ་སྦྱངས་ 
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ནས། །ཤེས་བྱའེ་གནས་རྣམས་མ་ལུས་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་མན་ 
ངག་རྣམས། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །སྦྱངས་ནས་བླ་མེད་ཐེག་ 
པའི་སྣོད་གྱུར་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ལས་དབང་ནོས་ 
ཏེ། །སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་སེམས་ལ་ཐེབས་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་བླ་མ་ 
མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའིེ། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་ 
ལེགས་བཞག་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ 
རྣམས། །རང་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲང་བར་བྱ། །གསང་ 
ཆན་རྒུད་སྡེ་ཧྱ་མཚོའི་སྟང་པོའེ་དོན། །བློ་བཟང་རྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཟབ་ལམ་རེམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཅལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལམ་ལ་ངེས་རྙེད་ཚེ། །ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་དབེན་པའི་རི་ 
སུལ་དུ། །ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྩེ་ 
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གཅིག་སྒྲུབ་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ། །སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་ཁ་ཏོན་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །རང་གིས་མི་སྒྲུབ་གཞན་ལ་གདམས་པ་འདེ། །དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲེལ་གནས་ཡིན་ཡང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ཕིར་གོསྫའེ་ཚིགགིས་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བློ 
བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་ 
བསྒྲུབ་བྱས་ཏེ། །མྱུར་དུ་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྒྱུན་ཏུ་ 
ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ཚེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་ཏུ་བྱེད་ན། །རང་སྲོག་ལས་ཀྱང་ 
གཅེས་པར་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྲང་བར་ཤོག་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུར་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་དད་ལྡན་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་ལེགས་སྒྲོལ་གྱེས་བསླབ་བྱ་སྙིང་ལ་བཅང་ཆོག་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཧལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲ་ཆེན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 


རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཡོང་འཛིན་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས། 
ཐསམ་། 

ན་མོ་མུ་ནི་ཨིནྲང་ཡ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བརྫུས་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་པའི་བཀའ་དིན་ཅན། །རྱམ་ཀུན་འོངོ་འཇུམ་མགོན་ 
བླ་མར་འདུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ 
སྐུ། །བཅྐྱད་ཏྲེ་བཞི་སྙོང་ཆོས་ཕུང་སྤོག་པའེ་གསུཅ་། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་པའི་ཐུགས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ཉོན་ཀླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །ཁེར་ནས་མཐའ་མེད་སྲེད་མཚོར་བྱེང་བ་བདག །ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་མཛད་པ། །སྐྱབས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུས་རྒྱུན་དུ་མནར་ 
བ་བདག །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱིས་གསོ་མཛད་པ། །བཀའ་ 
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དྲིན་མཚུངས་མེད་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་མིག་ཟུམ་ 
ཉོན་མོངས་གདོན་ཆེན་གྱིས། །ཟེན་ནས་ཉམ་ངའིེ་ལམ་དུ་འཁུམས་ 
པ་བདག །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་འཁྲིད་མཛད་པ། །བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ཀུན་ 
གྱེས་ཡལ་བོར་ཞིང་། །བླང་དོར་ལྟ་ལ་བློ་གྲོས་མེག་མེད་པས། །གར་ 
འགོའི་གཏོལ་མེད་ཉམ་ངར་ལུང་བ་བདག །འདྲེན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་བཅལ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ 
བ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི། །མན་ངག་ཟབ་ 
མོ་གསལ་བརྡ་སྟོན་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྙེགས་དུས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ལ། །རྒྱལ་ 
རྣམས་ཐ་མལ་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་རྟོན་པར། །གསུངས་ཕྱིར་མ་ནོར་ལམ་ 
རྙོན་བླ་མ་ལ། །སྙེང་གི་ཁོང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ 
ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་ 
ཤང་ངཇས་ཇ་ས་ག་ །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ལམ་ 
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བཟང་ཚུལ་བཞེན་འདོམས་པའི་བཤེས་གཉེན་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས། །རྟག་ཏུ་མོས་གུས་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ཅེ་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་རཱོབས། །སྐྱིད་ 
ཀྱང་མི་འཚེངས་སྡུག་ཀྱང་མི་ཕུང་བའེ། །ཆེ་ཐུང་འདེ་ཡི་བྱ་བ་ཅྲེ་བྲས་ 
བླ། །ལམ་བཟང་འདེ་འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པ་ནུས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ལོག་པའི་བཤེས་དང་སྡེག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ཡེ། །དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །ལྟར་ 
སྣང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིས་མི་ཚེམ་པར། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་ 
མེད་ཅིང་། །ལས་འབྲས་མི་སྩ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ 
ཡང་བསམས་ནས་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱེ་དེན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། 
།བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་མནར་བའེ་ཚུལ། །བསམས་ 
ནས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཤེགས་ 
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པའི་ཤུལ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་གཞུང་ལམ་མཆོག །ཐབས་ 
ཤེས་ཆ་ཚང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ། །འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ལམ་ 
བཟང་འདེ་ཉེད་དང་། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་གནས་དང་འཕེལ་བ་ནེ། །གང་གི་མཐུ་ལ་ངེས་པར་ 
རག་ལས་པ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཆོག །སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་གེགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཐེ་མཁུས་ཞེ་བ་དང་། །གནས་ 
དང་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རེན་ཀུན་ཚང་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ 
མེད་ཆོས་ཀེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
ལམ་མ་ནོར་བརྡ་སྟོན་པའྱེ་བ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བལྟས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
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པ་སྙེང་པོར་བྱེད་པའི་སྨོན་ཚིག་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མང་ཐོས་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་མྱང་རོང་བླ་ཟུར་ 
བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའེ་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ལྷ་ལྡ ་སྤྲུལ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། ད 
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ཡོང་འཛིན་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས། 
༼གསུམ་པ།༽ 

ན་མོ་གུ་རུ་རཏན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །གང་ལ་སྙིང་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བཏབ་ན། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། །བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིེར། 
།སྐད་ཅིག་ངལ་གསོ་མེད་པར་འཁམས་འཁམས་ཀྱང་། །ཧ་ཇྲུང་སྙཱུན་ 
དང་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བ། །སྙེང་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། 
།ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་ཡང་ཆེ་འདིའི་སྣང་བས་མི་ཚེ་ 
འདས། །རྨོངས་ཆེན་བདག་ལྭ་བ་མས་ཐུགས་རྗེ་གཟེགས། །ད་ནེ་ 
ནམ་མཇུག་ཆད་ཁའི་བུང་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཆགས་ཞེན་ 
མེ་སྐྱེ་བར། །བཏང་ནས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་གིས། །ཐར་ 
བའེ་ལམ་སྣ་ཐེན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བར་ 
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གནས་པའི་འགྲོ་འདེ་ཀུན། །བདག་གེས་མ་ཉིད་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཤུགས་དྲག་གིས། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཚོགས་དྲུག་དབང་པོའེ་ 
ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཀུན། །མ་རེག་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་བདེན་འདྲར་ 
སྣང་ཡང་། །བརྟགས་ན་རམེ་ལམ་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །རང་ 
སེམས་གནས་ལུགས་ཉྟོགས་པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོའེ་བཅུད། །དམ་ཚིག་རྡོམ་པ་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས། །ཟབ་ལམ་བ་མ་ཝྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཆོས་འཁོར་པད་མའི་ཟྲེའུ་འབྲུའི་ལྟེ་བ་ 
ལ། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །བླ་མ་ལྷ་དང་རང་སེམས་དཔྱེར་མེད་ལ། །རེ་དོགས་ 
ཆེ་འདེའེ་སྣང་བས་མི་གཡེང་བར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྩེ་གཅེག་ 
བསྒོམས་བྱས་ནས། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱེས་ 
ཆློབས། །མདོར་ན་འདེ་ཕྱེ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །ླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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དབང་བྲ་ཞས་ཕ་ལས། །རུག་པའི་ཉམས་ཡེན་བྱ་ཀྱུ་གྲཞན་མེད་ཕྲས 
།ཉྙེང་པོའེ་གནད་འདེ་ཟེན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་སྐད་ཅིག་མི་ཤོར་བར། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ 
ཟིན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་ཤེན་ཏུ་ 
རྨོངས། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་རྔམ། །བླང་དོར་ 
སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་དཀའ་བས། །རྗེ་བཅུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བསླྱ་མེད་བདེན་པའེ་མཐུས། །དད་ལྡན་བདག་གི་སྨོན་ 
པའིེ་གནས་འདེ་རྣམས། །འགོ་ཀུན་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 
།ཅེས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོའེ་གནད་བསྡུས་པ་འཆེ་ཁར་སེམས་ 
ལ་བཅང་ཆོག་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་གཉའ་ནང་སློབ་ཟུར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་གྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་འབངས་དགེ་སློངཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
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གཏན་གླེང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ 
བགྲོད་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ན་མོ་གུ་རུ། གང་གིེ་འཕྲེན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མ་ 
རེག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་འོད། །བདག་སྙིང་པད་མོའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དབྲུས་ན་པད་དཀར་ 
ལྟར། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་བ། །རྩོད་ 
དུས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དེ་ལ་སྙིང་ 
ནས་འདུད། །མགོན་དེས་གང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་སྲེད་གཏད་པ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའིེ་དབངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ལ། །སྙེང་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ངོ་བོ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསང་བ་གསུམ། །དུས་ 
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འདེར་ངུར་སྒྲིག་རོལ་གར་འཛིན་པ་ཅན། །བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་ 
རྗེ་བཙུན་བྲ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྒོ་གཅིག་པུ། །དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ན། །སྙེང་ནས་ཡིད་ཆེས་དད་གུས་ 
དྲག་པོ་ཡིས། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་ཁོམ་གནས་སུ་འཁྱམས། །བརྒྱ་ 
ལམ་ཐོབ་པའེ་དལ་བའེ་རྟེན་འདེ་ཡང་། །འབྲས་མེད་སྦྱན་པ་འཕྱར་ 
བཞིན་དོན་མེད་འདས། །ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྟག་འཛིན་མུན་པས་རང་སེམས་བསྒྲིབས་བསྒྲིབས་ 
ནས། །འཇེགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁར་སླེབས་ནས་ 
གདའ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རེ་ས་གཞན་མ་མཆེས། །ངན་སོང་འཇིགས་ 
ལས་སྐྱོབས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་ 
སྡུག་ཅི་མཆེས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་རང་ལས་ལས་འབྱུང་བར་ 
གསུང་། །བླུན་རྨོངས་བདག་ནི་གཞན་ལ་ལེ་ལན་བདའ། །ལས་ 
འབྲས་སྤང་བླང་ཤེས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །མཐའ་མེད་འཁོར་ 
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བའི་བཅོན་ཁང་ར་བ་ན། །ལས་ཉོན་ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་དམ་ 
བཅེངས་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྲོག་ཐབས་མ་མཆིས་ 
པས། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ཀྱི་དིན་ཅན་ཕ་མ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ 
འདི་འདྲ་ཡང་། །བདག་ནི་ད་དུང་བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །གདོད་ནས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
གྱུར་ཀྱང །མཐར་འཛིན་འཆེང་བ་དམ་པོས་བདག་རྒྱུད་ 
བཅིངས། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཕབྱིན་གྱིས་ 
ཆྨོབས། །ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དབང་བླངས་ཀྱང་། །འགྲམ་ 
རྩ་མེད་པར་ཁང་བརྩེགས་འདོད་པ་བཞེན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་ཡལ་བར་དོར། །འཇིགས་རུང་བདག་ལྷ་བ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟེགས། །མདོར་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅེར་གྱུར་ཀྱང་། །བསྙུ་ 
མིད་དྲིན་ཅན་བམ་ཚས་གཞན་ན། །རེསའི་སྐྱབས་གནས་གང་ 
ནའང་མ་མཆིས་པས། །འདེ་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཐུགས་རྗེས་ 
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ཟུཏས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚེག་་གནས་ཏེ། །ས་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་དགའ་བས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་ 
བའི་ངོར། ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ་བའི་བཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


5/ 


ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས། 
༼བཞི་པ།༽ 

ན་མོ་ག་རུ་མུ་ནེ་ཨིནྲང་ཡ། །པོ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས། །སྙེགས་དུས ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་ལྷག་པ། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱང་ཕྱོགས་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྗེ་བཅུན་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡེ། །ཐུགས་བཅུད་ 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ལམ། །སྟོན་མཛད་དྲེན་ཅན་རྩ་ 
བའེ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱེས་ངལ་བའེ་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཆེ་འདེའེ་ 
བྱ་བས་གཡེངས་གཡེངས་ཞིང་། །བཞག་ཏུ་འོས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་བྱས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། 
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།སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའེ་གདམས་པ་མཆོག །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའེ་བསྟན་དང་མཇལ་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཅང་མ་ཐེབས། །སྙེང་རུལ་བདག་ལྭ་བ་མས་ཐུགས་རྗེ་གཟེགས། །དེ་ 
རིང་ཅམ་ཡང་མི་འཆེའེ་གདེང་མེད་ཀྱང་། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་ 
བསམ་བརྒྱ་མང་པོ་ཡིས། །གཏན་དུ་སྡོད་རྩེས་གྲབས་གཤོམ་བརྒྱ་ 
བྱེད་པ། །ཉག་འཇིན་ཅན་ཝ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །རབ་ 
བྱུང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བླངས་ལགས་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་མ་རྙེད་པས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉེས་ལྟུང་འཆར་བཞེན་འབབ། 
།ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །མཁན་སློབ་ 
སྤྱན་སྔར་འཕགས་པའི་རེགས་བཞེ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་སྒྲུབ་ 
བན།ས་བངས་ཞྲས། །གཞྷན་ལ་ཆི་ཆུ་བ་ཏིན་བརྗོད་ཚུ་ར་ཡེན་ 
པ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ལུས་ལ་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་ལགས་ཀྱང་། །འཁོར་བའེ་གནས་ལ་ 
སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་པའེ། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ། །དུད་ 
འགྲོ་སེར་གཟུགས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །བདག་སེམས་ 
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ཉོན་མོངས་གདོན་གྱི་དབང་གྱུར་པས། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་བོར། །ཕཡི་མའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་སུ་ 
གསོལ། །སྔོན་ཆད་སྲོག་དབང་མ་འགགས་བླ་མའི་དྲིན། །ད་ 
ནེ་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས། །དོན་མེད་འཇེག་རྟེན་བྱ་བས་ 
མ་གསིང་ཐར། །ཚེ་ལྷག་ནྐོན་ལྡན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལུས་སེམས་གདུང་བྱེད་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས། །མི་ 
འདོད་རྐྱེན་ངན་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རང་གི་ལས་ངན་འབྲས་ 
བུར་ཤེས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕྱི་རོལ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་འདེ་དག 
།རང་གི་བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་འཕྲལ་ཉིད་དུ། །ཤེས་ནས་ལེ་ 
པཿ ཇས ྫཇ་ 
བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཉིད། 
།བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའང་འདེ་དག་ལ་ལྟོས་པས། །ཀུན་ལ་སེམས་ 
སྙོམས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་ 
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པར་ཕིན་ཀྱིས་རྲོབས། །མདོ་ཐགས་གསུང་རཐ་ཀྲུན་བྱི་ཉིཇ་པོའི་ 
དོན། །ཐཱོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
དང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །མཐའ་ 
བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས། །སྒྱར་དུ་གྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །མདོར་ན་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། །ཐེག་མཆོག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་ 
བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་ 
། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
སྤུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནེ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་བསྟན་ 
པ་དང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་རིགས་ནོར་བུ་ 
རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་བདེ་ལེགས། དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ 
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བཅས་དད་ལྡན་བཞིས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས། 
༼ལྔ་པ།༽ 

ན་མོ་གུ་རུ་རཏན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
སྐྱབས། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བཀའ་ 
སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་ལྡན་བསམས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག 
།ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའེ་བཤེས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ངལ་ 
གསོ་མེད་པར་འཁོར། །ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་ངན་འགྲོའེ་གཏེང་ཉེད་ 
དུ། །འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུས་རྒྱུན་དུ་མནར། །བླ་མ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའེ་གཏེང་ 
ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞེང་ཁམས་ 
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འདེར། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའེ་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །ཐར་ 
པ་དམ་པའེ་གནས་སུ་ཡར་འགྲོའམ། །སླར་ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོའེ་ 
གཏེང་དུ་འགྲོ། །གཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་འདམ་ང་བྱུང་དུས་འདེར། £ 
ཉིད་རང་གིས་མ་བསླུ་པ་ཞིག་བྱ། །སྔོན་ཆད་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ 
བརྟགས་ན། །ཉོན་མོངས་རེ་དོགས་དེ་ཡི་བསླས་བསླས་ནས། །དོན་ 
མེད་བྱ་བས་དལ་བ་སྟོང་ཟད་བྱས། །ད་ནི་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་ 
བྱ། །སང་གི་དུས་དང་འཇེིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉེས། །བདག་ལ་སྔོན་ 
དུ་གང་ཡོང་གཏོལ་མེད་ཅིང་། །དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆིེའེ་གདེང་ 
མེད་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱ། །གཉེན་བཤེས་ 
འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ཀྱང། །རྣམ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མར་འབྲོ་བའེ་ཆེ། །བདག་ལ་གང་གེའང་ཕན་པ་མ་མཆིས་པས། །རང་ 
ལ་ཐན་ངེས་དམ་ཆོས་སྤྱད་པར་བྱ། །སྔོན་ཆད་བསགས་པ་སྡེག་པའི་ 
ལས་ལས་མེད། །ཕྱི་མའེ་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ཚེ་བདག་ 
གི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འཁོར་བའེ་གནས་ནས་བདེ་སྡུག་ཅི་མཆེས་ 
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པ། །ཐམས་ཅད་རང་རང་ལས་ལས་འབྱུང་བས་ན། །ད་ལྟ་རང་ 
དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་སུ། །སྡེག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། །སྐྱེས་པ་ཀུན་འཆེ་འདུས་པ་མ་ལུས་འབྲལ། །བསགས་པ་ཀུན་ 
འཛད་མཐོན་པོའི་མཐའ་མ་ནུད། །འཁོར་བའེ་གནས་ན་ཡིད་བརྟན་ 
མ་མཆེས་པས། །སྲེད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཁོར་ 
བའེ་བཅོན་རར་ལས་ཉོན་འཆེང་བས་བཅེངས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་བར་མེད་མནར་བའེ་ཚུལ། །ཡང་ཡང་བསམས་ཏེེ་བ་མའེ་མན་ 
ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐར་པའེ་ལམ་བཟང་བཙལ་བར་བྱ། །ཆེ་ 
འདེ་བློས་བཏང་དཔེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རང་གི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ 
ཉིད་ཡིན་པར། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས། 
།བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །དེ་ཕྱེར་བླ་མ་དམ་པའེ་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བའིེ་རྩ་བ་གཅད་པར་བྱ། །བཟང་ངན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
གང་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་རང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། 
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།བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་མ་མཆེས་པས། །དོན་དམ་སྟོང་པའིེ་ 
གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱེ་སྙིང་ 
པོའེ་དོན། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལས། །གཞན་ 
དུ་རེ་ས་གང་དུའང་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ལ་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། །ནམ་ 
འཆེ་ཆ་མེད་དྲན་པར་ཕྱིན་གྱེས་རློབས། །རྩེ་གཅིག་སྐྱབས་འགྲོ་ནུས་ 
པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །སྡེག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། 
།ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཐར་པའེ་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས། །ལམ་བཟང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དང་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དད་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
གདམས་པ་ཐར་པའི་གནས་སུ་བགོད་པའི་རེན་པོ་ཆེའེ་ཐེམ་སྐས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ལུགས་གཉེས་ལ་བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་དད་སྟོབས་དང་ 
༠༠ 


ལྡན་པ་དྲུང་ཡིག་སྲི་ཆོས་སྲི་ཐར་གྱེས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་སྟིང་ 
ལ་བཅང་ཆོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཡོང་འཇིན་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས། 
གཔ 

ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནདྲ་ཡ། །ཐམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། 
།ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བརྩེ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། 
།ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྨོན་པའེ་གནས་ 
འདེ་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ཉོན་ཆུ་ 
ཀྱུང་རྒྱུན། །ཡུན་དུ་བསགས་པ་མཐའ་མེད་སྲེད་མཚོ་འདེར། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྦ་རླབས་དྲག་པོས་གཡེངས་གྱུར་པ། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་འདེ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའེ་གྲྭ། །དལ་འབྱོར་རེན་ཐོབ་རལ་བའེ་བསན་པ་དང་། །མཇལ་ 
ཡང་དོན་མེད་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མཁན་ 

68 


ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ནམ་མཁའི་གློག་དང་རྩ་རྩེའེ་ཟེལ་པ་ལྟར། 
།སྐད་ཅིག་རྱྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཚི་ངེས་ཀྱང་། །གཏན་དུ་སྡོད་རྩིས་ལོ་ 
བྱྱའི་གྲབས་གཤོམ་མཁན། །རྟག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་མཁན་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟེགས། །ཚེ་འདེའེ་གཉེན་འཁོར་མཛའ་གྲོགས་འདེ་དག་ནི། 
།ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་སོ་སོར་གྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །འཆེ་ཚེ་སུ་ཡིས་སུ་ 
ལའང་མི་ཕན་པས། །ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ད་ལྟ་མེ་ལྕེས་རེག་པའང་མི་བཟོད་ཀྱང་། །རབ་འབར་ 
དམྱལ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག་པའི་རྒྱུ། །བག་མེད་སྤྱོད་པས་ཉིན་མཚན་ 
དུས་འདའ་བ། །དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟེགས། །སྔོན་ཆད་བསགས་པ་སྡེག་ལྟུང་ཉེད་ལས་མེད། །ཕྱི་ 
མའི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ངེས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་ 
མཆོག་མཁྱེན། །ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རྲོབས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་དང་བཅཙན་དུག་བརྗེ་བ་ལྟར། །ཚེ་འདེའེ་ 
བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བླངས་ནས། །བཞག་ཏུ་འོས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལྭ་བུས། །སེར་གཟུགས་ལས་ངན་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ཚེ་ 
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ནེ་ལོང་མེད་ཆེ་ལྷག་ཡུད་ཙམ་འདེ། །དོན་མེད་བྱ་བས་ནམ་ཡང་མི་ 
གཡེང་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞེར་བཟུང་ 
ནས། །དབེན་པའི་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ 
མཆོག་ལྭ་རྩེ་གཅེག་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ལ་ 
བློ་གཏད་ཤི་གསོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས། །ངན་སོང་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ 
ཞེང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །བདག་ 
ལ་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ 
ཡི་མཐུ་ལས་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱེན་ཤོག །ཅེས་བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མི་ཕྱེད་པའེ་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤན་ཆུང་བླ་མ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
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བཀྲ་ཤེས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ན་མོ་གུ་རུ་རཏན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དབྱེངས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ 
ཡངས་པོར། །སྐུ་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །རྗེ་རེགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མེ་བདག་སྙིང་པད་མོའེ་ཟྲེའུ་འབྲར་ 
བཞུགས། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལས་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁུམས། །ད་འཇེགས་རུང་སྲེད་མཚོ་ཆེ་ 
འདེ་ལས། །དུས་མུར་དུ་ཐར་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །མ་རེགས་ 
དུག་འཁོར་བའི་མཚོ་ནང་ནས། །བདག་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མི་སྐྱེ་བའེ། །སེམས་སྙིང་སྟོབས་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཐཱོ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
འདེ། །གཉེད་ལོག་པའི་རིེ་ལམ་སྣང་བ་བཞེན། །དོན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཅང་མེད་པས། །སེམས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆོབས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བྲ་རང་གི་སེམས། །སེམས་གདོད་ནས་ 
སྤོས་དང་བྲལ་བའེ་དབྱེངས། །དབྱེངས་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ 
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ལྷ། །ལྷ་སེམས་སུ་འཆར་བར་བྱིེན་གྱེས་རློབས། །བར་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །མཐར་ཐུགས་ 
ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དང་བླ་མ་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ 
ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དད་རྟོབས་ལྡན་པ་དྲུང་ཡིག་བསོད་ནམས་ 
ཚེ་བརྟན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་སྟིང་ལ་བཅང་ཆོག་པའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤེས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
དད་ལྡན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ལ་དགེ་སྐུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
བགྱིས་པ་ནེ། ཨོཾསཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙེང་ནས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་ 
གྱེས་གཟིགས། །ཟས་ཀྱེ་ལྟོ་ཁེངས་ཅམ་གྱེས་མི་ཆིམ་པར། །དལ་ 
ཌ2 


བའི་ཉྟེན་བཟང་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་པའེ། །དད་ལྡན་སློབ་མའེ་སེམས་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ཐུབ་པའེ་གསུང་བཞེན་བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་བརྗོད། 
།ཚེ་སྔོན་ལེགས་བྱས་མང་དུ་བསགས་པའེ་མཐུས། །དལ་དང་འབྱོར་ 
པ་ལྡན་པའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །འཐོར་རླུང་དྲག་པོའེ་དབུས་ན་མར་ 
མེ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འཇིག་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཆེ་འདེའེ་ 
འདུ་ལོང་རི་ལམ་དཔལ་དང་འདྲ། །མཐོ་དམའ་འགྱུར་ལྡོག་འབབ་ 
ཆུའེ་རྔ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་འབྱོར་དག་ལ་མི་སྨོན་པར། 
།གཏར་བདེའི་གླུ་ཚིགས་སྒྲུབ་ཡ་ཐོན་ཁར་རེགས། །དཀར་ནག་ 
ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མེ་བསྩ་བས། །ཕྱི་མའེ་གནས་སུ་བདེ་སྡུག་ཅིར་འགྱུར་ 
བ། །ད་ལྟ་རང་གི་སྤྱོད་ལ་རག་ལས་པས། །སྡེག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་པ་མཛོད། །སྲེད་འདེར་མཐོ་བ་ལྷ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། 
།གནམ་དུ་འཕངས་པའི་ཉག་ཕྲན་ཇི་བཞེན་དུ། །སླར་ཡང་འོག་ཏུ་ 
ཞྟུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ལགས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མཛོད། 
།གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གང་གི་མཚན་ཅམ་ཡང་། །ཐོས་པར་དཀའ་ 
ན་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ལ། །འདོད་དགུར་ུད་པའི་སྐབ་ཐཟང་རྒམ། 
ཌ3 


ཞེག་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྦྱོངས། །ལྷག་པར་ 
དུ་ཡང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་བསྟན་དང་མཇལ་ 
དུས་འདེར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཉེན་ 
རེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་མཛོད། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 
དུས་སུ་སྨིན་པ་ལ། །སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། 
།སྙན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བའི་རྒྱུ། །བཤགས་ཤིང་སྡོམ་ལ་ 
འབད་པ་དྲག་པོ་མཛོད། །སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་དུས་ 
འདེར། །བྱེན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ཆེས་མུར་བ། །སྙེགས་ 
མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །མཚན་བརྗོད་གཟུངས་ 
སྔགས་འདོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །སྔོན་ཆད་བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ 
བགྱེས་པ་ལ། །བུ་ཁོད་སེམས་ལ་བཅངས་པ་འདུག་ཟེར་ཐོས། །དེ་ 
མཐུན་གནས་ཚུལ་ཡི་གེ་རྟེན་བཟང་བཅས། །འཕྲོད་པས་ཡིད་ལ་ 
རབ་དགའ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཁོད་ཀཱི་ལྟག་བསམ་བཞེད་པ་འགྲབ་ཕྱིར་ 
དུ། །འདེར་ཡང་སྙིང་དུ་བཅངས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད། །ལྭས་ 
སེམས་མཛའ་བ་ཕ་མས་མ་ཕྱེ་ན། །མླར་ཡང་དངོས་སུ་ཕྲད་པའི་སྨོན་ 


༼4 


ལམ་བགྱེད། །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དད་ལྡན་དྲུང་ཡིག་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་གིས་རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱུན་དུ་སྙིང་བཅང་ 
ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སྱོང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་ 


གྱུར་ཅིག ། 


ཌ5 


བཀའ་གདམས་བླ་མའེ་བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ 
བདུད་རྩེའི་བུམ་བཟང་། 


// 


རབྱ་བུད་དང་པོ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནདྲ་ཡ། །རབ་འབྱམས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱུ་སྐར་ 
ཀུན་གྱི་དབུས། །རྨད་བྱུང་སྙེང་སྟོབས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་ 
། །ཐུགས་རྗེའེ་མཚན་མས་ལྷག་པར་མཛེས་གྱུར་པ། །ཟླ་མེད་རྟོན་ 
པ་འོད་དཀར་ཅན་དེར་འདུད། །སྟོན་པ་མཆོག་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བློ་མིག་ཟུམ་པས་མཚན་དཔེའི་སྐུ་མ་མཐོང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་པས་བཀྲོད་མ་ནུས། །ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉེས་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་རབ་ཀུན་འདུས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས། །ཐེག་མཆོག་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ 


ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་ལྟ་བུའེ་མཛད་པ་ཡིས། །ཐུབ 
ཌ° 


པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
དེ་ལ་འདུད། །ལྷག་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །རེན་ 
ཆེན་སེམས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་གསོ་མཛད་པར། །རྒྱལ་བའེ་ལུང་བསྟན་ 
བྙེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མར་མེ་མཛད་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ། །རབ་ 
དཀར་གངས་རེས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདེའེ། །རབ་རྨོངས་འགྲོ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེས་མ་བཟོད་ནས། །རབ་དངས་ཤེལ་གྱི་ཏྱེུུར་སྤྲལ་ 
མ་ཞཧུད། །ཟླ་མེད་སོན་པ་ཐུརས་རྗེ་ཅརྟ་དེསླ་ཀྱང་། །འདུལ་ཁར་ 
མ་ནུས་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའེ་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་པད་དཀར་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འདེའེ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །གང་གི་མཐུ་ལ་ངེས་ 
པར་རག་ལས་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་ཞེས། 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ 
ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མགོན་པོ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །བཤེས་ 
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གཉེན་སྟོན་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། །མར་མེ་མཛད་དང་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པ་ལ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐུ་གྲུབ་པ། །ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རེན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་འདབ་སྙོང་བཞད་པ་ལ། །རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཚེམ་མཛད་རེན་ཆེན་ 
གསལ་འགསོལ་བ་འདྲེབས། །ཐཀའ་གཏམས་སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་མཆོག །ཕུལ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ར་བཀོད་ 
དེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྷུན་གྱེས་གྲུབ་མཛད་པ། །གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེས་རབས་མང་པོར་ 
གོམས་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ནམས་ 
ཀྱིས། །བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་གདམས་ངག་གཏེར་གྱུར་པ། །སྤྱན་ 
སྔ་ཚུལ་ཁྲེམས་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་རབ་ཀུན་ 
ལ་མཁྱེན་པའེ་སྣང་བ་ཤར། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་དྡོ་རྗེས་ 
བདག་ལྟ་བཅོམ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པའེ་འཆད་ 
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ཁ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
སྲས་བརྩེ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཞེས་རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ན་སྙན་པར་གྲགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འཚོལ་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲོག་ཀྱང་ 
ཕངས་མེད་གཏོང་བར་མཛད། །རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་རབ་ཏུ་བརྙེས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱེས་སྟེགས་དུས་འགྲོ་ལ་མ་ནོར་ལམ་ 
བཟང་སྟོན། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་ལྟ་ 
བུར་རབ་གྲགས་འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། 
།བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ། །སྐལ་ལྡན་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་རུ། །བསྡུས་ནས་འདོམས་མཛད་ངདྲེན་ 
ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།སྲེད་དང་ཞི་བའེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གང་གི་མཐུ་ལ་ངེས་ 
པར་རག་ལས་པ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས། 
།ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེན་གཅིག་ 
འཇིགས་སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་ཡང་། །བློ་གཏད་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་ 
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བརྟག་དགོས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་བགྲོད་པའི་ལམ་སྟོན་ནི། །གང་ 
ཡང་རུང་བས་ཆོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མ་ནས། །ལམ་སྟོན་བླ་མའི་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་རྣམས། །གཟུ་ 
ཐོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་ 
བཤེས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ནི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ལེགས་ 
པར་བསམས་ནས་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཅོས་མ་མེན་པའི་ 
མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པ་ལྷུར་ 
བྱགོ། །ཅོས་དྲང་ཆོས་མིས་ཆོགས་བསྲེས་བྱས་ནས། །དད་ 
ལྡན་བསླུ་བའེ་ཐོག་པོ་འུད་གོག་ཅན། །མཐོང་ཚེ་མཆིལ་མའི་ཐལ་ 
བ་བཞེན་བོར་ནས། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་བསྲེ་བསླད་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའིེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་བྱེད་པའེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །མི་སྲང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྱས་ 
ཏེ། །བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནེ་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་གཅེག་དེ་པམ་ཀ་རས་འབྲོམ་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྡེ་སྣད་གསུམ་དང 'ཧུད་ཇྡེ ་རྡེ་བཞེས ་བསྡུས ་པའེ་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོའེ་དོན་རྣམས་བིེལ་གྱིས་དྲེལ་ 
ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོའེ་ཡང་སྙེང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཏེ་རབ་ 
རྱད་དྐདྲ་པོའོ། 
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རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 

ཧཿ ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བསགས་པས་མི་ལུས་ཐོབ། །མ་ནོར་ 
ལམ་སྟོན་དགེ་བའེ་བཤེས་དང་མཇལ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འཕྲེལ་འཇོམ་ 
པའི་དུས་སྐབས་འདེར། །རང་གིས་རང་ཉིེད་མ་བསླས་པ་ཞིག་བྱ། 
།ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདེར། །ངལ་གསོ་མེད་ 
པར་ཡུན་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱེ་གཏེང་དུ་ལུས། །བཟོད་དཀའ་རྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་ཡུན་དུ་མནར། 
།བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་མི་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲ་ཅམ་མི་ཐོས་པའེ། །མི་ཁོམ་མུན་པའི་གླེང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །དུད་ 
འགྲོ་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་ཅམ། །སྐབས་འགར་སྒྲོན་མེའེ་བསྐལ་ 
པར་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་མཐབུ་ཆེ་བས། 
།ཟག་བཅས་བདེ་ལ་སྲེད་པས་ལས་བསགས་ཏེ། །སླར་ཡང་འོག་ནས་ 
འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དམ་པའེ་ཆོས་དང་མཇལ་བའེ་སྐབས་ 
བྱུང་ཡང་། །དེ་མེད་རིགས་པའི་མིག་དང་བྲལ་གྱུར་པས། །ཆོས་ 
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དང་ཆོས་མིན་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པར། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བསླས་ 
ཏེ་ུཇ་པར་གྱུར་། །ཟཆྱུད་ལྟན་བླ་མའི་མན་ཇག་མི་ལྡན་ན། །ཆེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་ཁམས་དང་དབང་ 
ཐོ་དང་ཡཆན་པའི། །ཞམས་ལེན་གྲང་ཡིན་དེ་ཉེད་ངོ་མི་ཐེས། །བྲག་ 
ཅའེ་སྒྲ་བཞེན་གཞན་ཟེར་བཟློས་བཟློས་ནས། །ལམ་གྱེ་གྲངས་དང་ 
གོ་རེམ་གང་ཡིན་པ། །མི་ཤེས་སྙིང་རུས་ཙམ་ལ་རེས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ 
ཉིད་ཏལ་ཐ་ཅམ་ཞིག་འཐྲས་ཁུར་ཐན། །བརྒྱུན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་མ་ཟིན་ཅིང་། །གཞུང་ལུགས་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་མཐུ་ 
མེད་ན། །ལོང་བྱ་མ་ངམ་ཐང་ལ་འཁམས་པ་བཞེན། །གར་འགྲོའེ་ 
གཏོལ་མེད་ལོག་པའི་གཡང་ལྷ་ལུང་།།མི་དགེའེ་བཤེས་དང་སྡེག་པའི་ 
གྲོགས་དག་གིས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་བསྩ་བ་ཆེས་མང་སྟེ། །རྡོམ་ 
གསུམ་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡལ་བོར་ནས། །སྐད་ཅིག་བསམ་ 
ངོ་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཕོ་དང་། །སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆ་རྣམས་རྣམ་ 
རྟོག་སྟེ། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཆོག་གོ་ཞེས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟ་ངན་གྱེས། །བསུས་ནས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ 
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བྱེད་པ་མང་། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་མི་ལྡན་ན། །ཆོས་ཚུལ་ 
རྣམ་མང་དག་ལ་བལྟས་ན་ཡང་། །རྒྱུད་དང་འཚམས་པའིེ་ཉམས་ 
ལེན་མི་ཤེས་པས། །ངལ་བ་འབྲས་མེད་འགྱུར་བ་ཤིེན་ཏུ་མང་། །དེ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨ་ཏེ་ཤས། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
ལ་འདེ་སྐད་གསུངས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་ 
པའི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ། །ཐེལ་ཏེ་ 
རྲིལ་བའི་གནད་ཅིག་ཤེས་ཏྡ་གྲོས་པས། །བཅྒུད་ལྔ་ཞྲསུསྐ་སཱན་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཞལ་གདམས་སྙིང་པོ་མན་ངག་མཐར་ 
ཐུག་ནི། །ཀཱ་རེ་ཀ་ནས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའེ་བར། །གང་ཐག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་རུ། །དྲིལ་བ་མདོ་སྔགས་ལན་གྱི་ 
རིམ་པ་ནི། །ཁྱོད་ལ་ངས་བསྟན་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ 
ཅེས། །ཞཝ་གཏམས་མྲན་ངག་རྱེང་ཁི་འདེ་ཞསུངས་སོ། །དཱ་ཝ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའེ་མཆོག །མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཞེསྱ་བ་བ་ནེ། །ཉྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེམ་འདེ་འདྲ་ཞིག །དགོས་ 
ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོང་བསྒྲུབ་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
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རེམ་འདེས་འགྲུབ་སྟེ། །འདེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་ཡོན་ཏན་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་ལམ་རིམ་འདེ་ལ་མ་བཏེན་པར། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
པའེ་མན་ངག་སྣ་མང་དག །བསླབས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། །ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་དགོས་དོན་མི་འགྲུབ་ 
དྫླགདླྫླ། ད་ 
ཤར་གྱི་སྙ་རྟ་གནས་པ་། །ཀླུད་རྫང་ཞུབ་ཀྱི་སློ་ཆུ་ཁཉྩྱ་ཡ་ཐ་ 
ལྟར། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ལས་རོར་འགྱུར་བ་མང་། །སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་འདེས། །བསྒྲུབས་ན་མི་འགྲུབ་འདོད་ 
དོན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་ལ་འཇིགས་གྱུར་ནས། 
ཆམ ན་མཐོའི་རྟེན་གཞི་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
པར་ནུས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ནས། 
།ཐར་པའིེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
མ་ཚང་མེད་པ་དག །སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ནུས། 
།མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་མཚོ་ལས། །སྒོལ་ཕྱིར་ 
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སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་ 
མེད་པ་ནེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ནུས། །འདེ་ 
ལྟའེ་མན་ངག་མཆོག་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ལེགས་ལེགས་ཟབ་ 
ཟབ་ཁ་ཕོ་ཆེན་པོའེ་ཆོས། །མང་པོ་དག་ལྭ་བོ་གཏད་མི་བྱ་སྟེ། 
།མིྦ་ཁྤཞྐེནྭ་ནཾཆ་ཇྲཛ་ནོམ་ཛྙུ་གཉེསཱ། ཧྲཾར་ནསྲ་བཟང་འན། 
བདམ་ཀ་མི་རིག་པར། །ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་ 
མོ །ཨ་ཏེ་ཤྭ་དྲ་བ་ཧྱཝ་ཐ་ཙོང་ཁ་པཉི། །མན་རགྒ་སྙིཇྔ་ཕཾཿ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །འདེ་འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ 
ན། །འདི་ཉིད་སྲོག་གྱི་པིར་ཡང་བཏང་མི་བ། །བརྒུད་པ་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ 
ལུས་པ། །ཀུན་འདུས་བ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དེ་པམ་ཀ་རས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོའེ་དོན་རྣམས་ཧྲིལ་གྱིས་ 
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དིལ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའིེ་མན་ངག་སྙིང་པོའེ་ཡང་སྙིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས་དལ་འཕྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ 


བསྐུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་རབ་བྱེད་གཉེས་པའོ། ། 
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རབ་བྱིད་གསུམ་པ། 

༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས། །རྩ་ 
བའེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་ 
གབུགས་ས། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རྟེད་ 
དཀའ་དོན་ཆེན་དལ་བའེ་རྟེན་འདེ་ཡང་། །ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་ནམ་ 
འཇིག་ངེས་པ་མེད། །འཆེ་ཆེ་ཆོས་ལས་ཕན་པ་ཅང་མེད་པས། །ཆེ་ 
མཇུག་དམ་ཆོས་བྱ་བར་ཐོག་གཅོད་བྱ། །དེ་རེང་རང་ཡང་མི་འཚེའེ་ 
གདེང་མེད་ཀྱང་། །གཏན་དུ་སྡོད་རྩིས་བྱེད་པའི་གྲབས་གཤོམ་ཅན། 
།བདག་གི་སྙེང་ལ་གདོན་ཆེན་སུ་ཞིག་བཞུགས། །བདག་འཛིན་གདོན་ 
འདེ་ཐོན་པར་བྱིན་གྱེས་རླབས། །ཤེ་ནས་གར་སྐྱེའེ་རང་དབང་བདག་ 
ལ་མེད། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཚ་གང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་སུ་ 
ཞཾག་ཡིད།།དྭ་ཆཱ་རང་ལ་རང་དཐཇ་ཡོད་རྐཐས་འདིན།: །ངན་ 
འགྲོའི་འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །དེས་ན་རང་གིས་ 
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རང་ཉིད་བསླ་མ་བྱ། །འཁོར་བའི་གནས་འདེར་བདེ་སྡུག་ཅི་མཆེས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་རང་རང་ལས་ལས་འབྱུང་བས་ན། །དུས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་ 
འབད་བྱ། །བདག་ལ་ཆགས་ནས་རྙེད་བཀུར་སྒྲུབ་པ་སོགས། །ཚེ་ 
འདེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན་ཐོངས་པ། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱེས་ 
སྦྱིན་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་དུ་ལོངས། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཤུགས་དྲག་ 
པས། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལས་ངན་སྤྱད་གྱུར་ན། །ལུས་ལ་ 
དུག་སྦྲུལ་རེག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པས་དེ་མ་ཐག་ 
སྤངས་ཏེ། །སྟེབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འཕྲལ་དུ་དག་ 
པར་བྱ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཉམ་ཐག་ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་མཛོད་ལ། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་ 
ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །མངོན་མཐོའེ་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་ 
རློབས། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རྟེན་ཐོབ་སྟེ། །རྣམ་དག་ 
ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
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ཀུན་ཚང་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དེ་པམ་ཀ་རས་འབྲོམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའེ་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྙེང་པོའེ་དོན་རྣམས་ཧྲིལ་གྱེས་ 
དིལ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོའེ་ཡང་སྟྙིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 


སྐབས་ཏེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པའོ། ། 
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རབ་བྱེད་བཞིེ་པ། 

ཧཿ རྟོན་པ་བླ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། །བ རྒྱུད་པ་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། །བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས་ 
མཇོད་ལ། །བློ་སྣ་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། །བསླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་བྱས་ནས། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ས་ལས་ཐར་ཏེ། །བདེ་ 
འགོའི་ཉེན་ཞིག་ཐོབ་པར་ནུས་མེད་ཀུང་། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་ 
བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ན། །རང་སེམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
ཏེ། །སླར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྟུང་ཞིང་བརྒྱུད་མར་འཁོར། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་ 
ལ་ངེས་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྲེད་རྩེ་ནས་བཟུང་མནར་མེད་དམྱལ་ 
བའེ་བར། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །འདུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། །སྲེད་པ་ཀུན་ལ་ཞེན་ལོག་ 
སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །འཁོར་བར་བཟང་པ་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ཡིན་ཡང་། 
བེ་འྲོར་སྐ་བ་སྡུག་བསྔལ་རངབཞིནཏེ།།མེསིལུས་སུྐྱེབ 
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ལེན་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རང་སེམས་ཆགས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་ 
ལ་སེམས་ཞུགས་ནས། །མངལ་ནང་དྲེ་ང་མུན་གནག་མི་གཙང་ཁྲོད། 
སྲིན་བུ་ལྟ་བུར་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ཡོན་ 
ནས་བཅའ་བའེ་ཚེ། །མངལ་སྒོ་རུས་པས་འཕྲལ་འཁོར་གཉེས་ཀྲེས་ 
བཅར། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའེ། །བཟོད་ 
དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་བར་གསུངས། །སྐྱེས་ནས་ལུས་ 
ཡརྐད་རྡཚཨཾད་ཨ་ཨོགསྲ། 1ཀྱི་རྣར་འནོད་ཐྟུ་མྲ་ཀྲུན་ནས 
འཚེ། །ཉན་མོངས་འཕེལ་ནས་ལས་ངན་ལ་འཇུག་པས། །སྐྱེ་བ་ 
འཁོར་བའི་རྗེང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདུས་བྱས་ངང་ཚུལ་མི་རྟག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། །ན་དང་རྒ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཆུ་གཉེར་ 
བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱེར་འཁོར་བའེ་གནས་ 
ལས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉེན་གྲོགས་ 
དྲང་། །མི་འདད་བཞིན་དུ་རུར་དུ་འབྲལ་དགོས་མིང་། །མི་ཞདོད་ 
དྲག་ཡིས་གནོད་པ་དུ་མ་བྱེད། །མི་རྟག་ངང་ཚུལ་འདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
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ཅི། །འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་བསགས་པ་མ་ལུས་མཛད། །མཐོན་ 
པོའི་མཐའ་ནུད་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆེ། །ཀུན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་བཞེན་ཏེ། །ངང་ཚུལ་འདེ་འདྲ་བསམས་ནས་ཐར་འདོད་ 
བསྐྱེད། །འདེ་ལྟའི་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡང་། །བདག་ 
འཛིན་གདོན་ཆེན་འདིེ་ཡིས་བྱས་པས་ན། །རང་ཉིད་ཕུང་བྱེད་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་ཐོངས། །འཇེག་རཉྟེན་ལས་གཞན་ཐར་ལམ་ཉམས་ས་ 
ལོངས། །ཐར་པ་དམ་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་འདོད་ན། །ལམ་སྟོན་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །བདག་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ངན་ 
འདེ་ཐོངས་ལ། །ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །བསླབ་གསུམ་ནང་ནས་གཞེ་དང་རྩ་བ་ནེ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ན། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
། །བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་ལ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་གཅེག་ 
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དེ་པམ་ཀ་རས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང ]རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞེས ་བསྡུས ་པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྙེང་ 
པོའེ་དོན་རྣམས་ཧྲེལ་གྱེས་དྲེལ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའེ་མན་ངག་ 
སྙེང་པོའེ་ཡང་སྙེང་ཉམས་སུ་ལེན་པ ར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ད ང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བའེ་སྐབས་ཏེ་རབ་བྱེད་བཞེ་པའོ། ། 
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རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 

ཛཾ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྦྱི་ 
བོར་པད་མའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོའེ་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། 
།སྲེད་གསུམ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་དུ། །མཐོང་ནས་ཞེན་ལོག་ 
སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབས་ 
ན། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་བར་ནུས་མོད་ཀྱང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་ཤིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱེན་མི་འགྲུབ་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། །དགྲ་ 
དང་གཉེན་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་གྱུར་ན། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་ 
མཆོག་མི་སྐྱེ་བས། །བདག་ལ་ཆགས་པ་ཐོངས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན། 
།ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་བཏང་སྙོམས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ཀྱི་དེན་ཅན་ཕ་མ་ནམས། །འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་ལས་ཉོན་ 
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གྱིས་བཅེངས་ནས། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་མནར་བའི་ 
ཚུལ། །ཡང་ཡང་བསམས་ནས་འབགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་ 
འཁོར་བ་འདེར། །འཆེང་བྱེད་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདེ་ཡིན་པས། 
།བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འདུལ་ལ་འབད་པར་བྱ། །བདག་འཛེན་ 
གདོན་ཆེན་འདེ་ཡིས་ཐོག་མེད་ནས། །ད་བར་གནོད་པྲ་བྲས་པའི་ 
ཚུལ་བསམས་ནས། །བདག་ཉེད་གཅེས་འཛིེན་བསམ་པ་འདེ་ཐོངས་ 
ལ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསམ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །བྱམས་ 
དང་སྙེང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་གིས་བསྐུལ་ནས། །བདག་གིེ་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས། །ཉམ་ཐག་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འདེ་རྣམས་ལ། །གང་ 
ལ་གང་འདོད་ཕངས་པ་མེད་པར་ཐོངས། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོའེ་རྣམ་ཐར་ལྟར། །གཞན་ཉེད་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ནམས་སོམས་ 
ཡ། །ཿྲཐགོབྲ་གཞན ་ཏཾག་དོཝ་ཙཧཾ་བཛྫཝ་ཀྲུན། ༡ཇང་གྲེ་རྒྱུད་ 
སྟེང་ལོངས་ལ་དག་པར་བྱ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ 
ཡིས། །མཛའ་བོའི་བུ་མོར་འཁྲངས་པའི་གནས་སྐབས་ 
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སོགས། །འཁྱུངས་རབས་ཀུན་ཏུ་གཏོང་ལེན་མཛད་པ་ལྟར། །སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་ལེན་བསྙོམ་པར་བྱ། །བམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐར་པྲ་བ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་ 
ཡང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསམ་པ་ལས་འབྱུང་བས། །བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེ་བསྒོམ་ལ་འབད་པར་བྱ། །འཁོར་བར་འཁྲམས་ 
པའི་དྲེན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
ཧས་བུ་དྲཛྔ། །དངོས་གྲུབ་རུམ་བའི་ཡེ་ཏ་མུ་་ལྟ་བུཆ། །བརྙས་ 
པས་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛེན་པ་ནེ། །བཀའ་གདམས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་ལགས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་གཏོང་ལེན་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་རྒྱས་ 
ཏེ། །འགྲོ་འདི་མ་ལུས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །སྒོལ་ཞེས་ 
ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ 
ཡིས་དྲངས་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་མ་ལུས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་བྱ་ཞེས། །ལྡོག་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་གྱུར་ན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་དགོངས། །བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལན་དུ་དགོངས་ནས་སྐྱོང་། །མང་དུ་ཐོས་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྱུལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཀུན་མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མཐུས། 
།གང་ཐག་དེ་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཉེད་དུ་འགྱུར། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། 
།ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེ་ནམས་ཀྱང་། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་དེ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་བཀུར་བསྟེ་བྱེད། 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་དང་སྦྱོན་གཏོང་སོགས། །རླབས་ 
ཆེན་དགེ་བ་གྲང་དང་གང་བསགས་ཀྱང་། །རེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཟེན་ན། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉེད། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ནེ། །འབྲས་བུའེ་ལྡོན་ཤེང་བཟང་ 
པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་པར་འཕེལ་འགྱུར་ 
བས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
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དག་ཏུ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །སེམས་དེ་འཕེལ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་སོགས། །ཚོགས་གཉེས་གསོག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། །སྙིགས་ 
དུས་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་ནང་མི་མཚུངས་པས། །གཡོ་སྒྱུས་རང་ཉིད་བསླུ་ 
བ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་ཡིས་མི་སྡང་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ནས། །ནམ་ཞིག་འདེ་དོན་འགྱུར་སྙམ་ཕན་སེམས་བྱ། །ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུའང་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ཕྱིར། །མཁན་སྲོབ་བསླུ་ 
སོགས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོངས། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གུས་ 
པར་བྱ་བ་སོགས། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐེལ་གཅེག་པུ། །བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་གཅེག་དེ་པམ་ཀ་ 
རས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་ 
བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
དོན་རྣམས་ཧིལ་གྱེས་དྲེལ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའེ་མན་ངག་སྙེང་ 
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པོའེ་ཡང་སྙིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་གཞི་དང་རྩ་བ་དང་སྙིང་པོ་དང་སྲོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའེ་སྐབས་ཏེ་རབ་བྱེད་ལྔ་པའོ། ། 
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པཿ 

༈ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ངོ་བྲོ་བ་མར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གང་ནས་ 
གཤེགས་པའེ་ཤུལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་ནུས་གྱུར་ཅིག །ཐོག་ 
མེད་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་དེན་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བར་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ 
མ་བཟོད་པས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་བདག་གིས་སྒྲོལ་ལོ་ཞེས། །ཇི་ 
ལྟར་དམ་བཅས་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཆོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱེ་གནད་བསྡུས་པ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་དག་ལ། །སེར་ 
སྣའེ་ཀུན་འཛིན་དམ་པོ་འདེ་ཐོངས་ལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་མ་ཆུས་པ། །གཞན་ལ་གཏོང་ཐའི་ཕྱིན་ཕ་ཉམས་སྲུ་ཡོངས། 
།བདག་ལ་ཆགས་ནས་བྱང་སེམས་བཅས་པ་ལས། །འགལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པ་ཀུན་སྤོངས་ལ། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྲོང་བའི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་སོགས། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །བདག་གི་ཡིད་དང་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ལ། །མི་བཟད་ 
ཁྲོ་བའེ་བསམ་པ་འདེ་ཐོངས་ལ། །དྲང་སྲོང་འཇོག་པ་སྨྲ་བའེ་རྣམ་ 
ཐར་ལྟར། །གཞན་ལ་མི་འཚེ་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །བདག་ 
གི་བདེ་ལ་སྲེད་པས་སྙོམས་ལས་ཀྱི། །ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད་པ་འདེ་ 
ཐོངས་ལ། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །བརྩོན་ 
པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །བྱིང་རྨུགས་གཉེད་དང་ 
གཡེང་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་གི་ཚེ་ཟད་འགྱུར་བ་འདེ་ཐོངས་ 
ལ། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཕན་པར་ 
སེམས་པའེ་བསམ་གཏན་ཉམས་སུ་ལོངས། །བདག་འཛིན་གདོན་ 
ཆེན་འདེ་ཡིས་བྱམས་བྱམས་ནས། །འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁྱམས་ 
པ་འདེ་ཐོངས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལས་གཞན་འཕགས་པའེ་ལམ་དག་ 
ལ། །སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །རང་རྒྱུད་ 
སྨིན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱ་འདོད་ན། །བདག་ཉིད་མཐོ་འདོད་ཁེངས་ 
པ་ཡོངས་ཐོངས་ལ། །ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
105 


ཡིས། །གཞན་དོན་བསྡུ་བ་བཞི་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཏྱད་པར་ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་མ་བཙལ་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ལམ་གང་དུའང་བཀྲོད་མི་ནུས། །དེ་ 
ཕྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་ 
བའི་བཅོན་ར་འདེར། །འཆིང་བྱེད་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདེ་ 
ཡིན་པས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་བསམ་པ་འདེ་ཐོངས་ལ། །གཞན་ 
ཕན་སེམས་ཀྱེས་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཚོགས་དྲུག་དབང་པོའེ་ 
ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་རིགས་པས་ལེགས་ 
དཔྱད་ནས། །སྣང་ཙམ་ལྟོས་ལ་བདེན་འཛེན་གཞི་རྩ་ཆོད། །ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
རང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
མོད་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་སོ། །སྣང་ 
བ་ཉྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་ལས་ 
རྙོང་པ་གཉེས། །འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་འདེ་ཤེས་ན། །ལམ་ 
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དུ་སོང་ཞེས་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྙུར་ 
མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
ནུས་པའི། །ཟུང་འཇུག་དབབུ་མའེ་ལམ་བཟང་དེ་ཤེས་ན། །ལྟ་ངན་ 
གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བླམངས་ཞེས། །གནམ་ལུགས་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་དྲེཝ་བྱས་ 
ན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་ནས་ཆོད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དག་ 
ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉེས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའེ་ལམ་བཟང་བསྟེན་བྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཞེས་ཨཏེ་ཤ་ཡིས་ 
ཤྱ་ཆམ། །ཕུལ་བྱུང་ཞབས་དང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །བགྲོ་བ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་དུ། །ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དེ་པམ་ཀ་རས་ 
འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་ 
པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
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རྣམས་ཧྲེལ་གྱེས་དྲེལ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་མན་ངག་རྙིང་པོའེ་ 
ཡང་སྙིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་ 
བློ་ཕྦྱོང་བའེ་སྐབས་ཏེ་རབ་བྱེད་དྲུག་པའོ། ། 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། 

$ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ། །ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ངེས་ 
0 ་ །སྦྱངས་པས་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེས་ཆེར་ ཕེལ་གྱུར ་ཏེ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་རིངས་པར་གྱུར་པ་ 
ན། །ཉེ་ལམ་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པར་བྱ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་འཇུག་འདོད་ན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
མཆོག །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཞིག །འབད་པ་དུ་ 
མས་བཅལ་ལ་མཉེས་པར་བྱ། །དོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱས་ 
པ་ལས། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །དྡོ་ 
རྗེའེ་ར་གུར་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུགས་ནས་རྣམ་དག་དབང་ 
བཞིས་སྙིན་པར་བྱ། །དེ་ཆེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། །བཟའ་ 
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དང་བསྲང་དང་བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས། །འཚོ་བའེ་སྲོག་ལས་ 
ཀྱང་ནི་གཅེས་པར་བསྲུང་། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར། །རེམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་དགོས་པས། །རེམ་ 
པ་དང་པོས་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ལ། །རེམ་པ་གཉེས་པ་བསློམས་ 
ཏེ་གྲོལ་བར་བྱ། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་སྱུར་དུ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །གཟུགས་སྐུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རབ་ 
མཛེས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚའི་དྲ་ཐ་ཅན། །སྙང་ཕྱོགས་ལྷ་སྐུ་ཏེས་མ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི། །གཞི་རྩ་ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆོད། །ཉི་ཟླའི་ལམ་དུ་ 
རྒྱུ་བ་འགགས་པ་ན། །གཉེས་སྲང་མཁའ་དབྱེངས་དབུས་སུ་འོད་ 
གསལ་འཆར། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་འདེ་ནི། །ཨ་ 
ཏེ་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་བྱས་ 
ནས། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བར་བྱ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙིང་གི་པད་མོའི་ཟེའུ་འབྲུ་རྟག་ 
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བཞུགས་ལ། །ཆ་ཚང་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་བདུད་རྩེ་ཡིས། །བདག་ 
སེམས་མྱུར་དུ་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་གཅེག་དེ་པམ་ཀ་རས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོའེ་དོན་རྣམས་ཐིལ་གྱེས་དྲེལ་ནས་ 
འདོམས་པར་མཛད་པའེ་མན་ངག་སྙིང་པོའེ་ཡང་སྟིང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའེ་སྐབས་ཏེ་ 


རབ་བྱེད་བདུན་པའོ། ། 
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རབ་བད་བྱཧད་པ། 

ཤ བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཀའ་ 
གདམས་རྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཞི་པོ་ལ། །སྙིང་གིེ་ཁོང་ནས་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ། །སྦྱངས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །མྨུར་བ་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་གདམས་སྙིང་པོའི་མན་ངག་བཙལ་ 
བར་བྱ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའེ། །བཀའ་ 


༨༩༤ 


གདམས་བརྒྱུད ་འཛེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལས། །འཇའ་འོད ་གུར་ 
ཁང་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞུགས་ ནས་སྙིང་གེ་ཐིག་ལེ་ཐོབ་ 


པར་བྱ། །བཀོད་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཐུགས་ 

རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ 

ཡང་སྦུགས་སུ། །ཞུགས་ནས་ནྣམ་དག་དབང་བཞི་བླང་ 

བརྭ་བཱ། །ཐདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ 
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གིས། །ཕ་མ་འགྲོ་ཀུན་ཁྲིད་དེ་ཐུགས་གསང་སྒོར། །རེམ་བཞིན་ 
ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ། །བྱེན་རླབས་ཕབ་སྟེ་སྒེབ་གཉེས་ 
དག་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་འཁོར་ལོའེ་དཔལ་ལྟོས་ལ། །གང་སྣང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ཏེང་འཛིེན་གྱེས། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་སམྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མཐུ་ 
ལས་བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་དེ། །རང་གཞན་མ་ལུས་ 
ཕུང་བྱེད་བདག་འཛིན་གྱི། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་མྱུར་དུ་ཆོད་པར་ 
བྱ། །བཀའ་གདམས་ལྷ་མཆོག་བཞི་ཡིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་། །སྡེ་ 
སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ངག་རྒྱུན་ལ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་ཉིད་བྱརྒྱན་བྱས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་དེ་ཡི་ཉེ་རྒྱུ་མཆོག །ཤེན་ཏུ་སྤོས་ 
པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་དབྱེངས་སུ་ 
རྟག་གཟིམས་ལ། །བཞུགས་ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དག་པར་ 
འགྱུར། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྣལ་འཕྱོར་བསློམས་པའེ་ 
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མཐུས། ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། །ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབས་ནས། །འགྲོ་བ་དྲོངས་ཞེས་ 
ཨ་ཏེ་ཤ་ཡིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་བར་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་འདེ། །ཨ་ཏེ་ཤ་ 
དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །མན་དག་འདེ་འད་སྒོམ་པར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཆེ་འདི་བློས་བཏང་དཔེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །དགྲ་མེད་ 
བཤེས་མེད་དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་དུ། །སྐྱོ་མེད་དལ་མེད་བརྩོན་ 
པ་ཆེག་བསྒིལ་བྱ། །ཉམས་ལེན་འདེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ 
ལ། །རྟྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་དགོས་པས། །བདེ་ 
སྡུག་བཟང་ངན་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡིས་ལམ་ 
དྲུ་བསྒྱུམ་ཐམ་བྱ། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་བ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །དེ་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་ལུགས་མང་ན་ཡང་། །བསྲེ་བསླད་ 
མི་བྱ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི། ། རང་ལུགས་ཟུངས་ཞེས་ཨ་ཏེ་ཤ་ 
ཡིས་གསུངས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་རིགས་པས་ལེགས་ཕྱེ་ 
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ཉུན །རླ་ལ་བ་དྱཀྲིསད་འི་ལམ་ལ་འཛུལ་དགས་ཀྱི། ད་ཏར་མྙིས་ 
པར་རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་ཞེས། །རམོངས་ཞེན་བྱས་ན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཕུང་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྨོངས་པའི་ལུགས་ལ་མ་ཞེན་པར། །རང་ 
དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལའང་སློབས། གཞན་ལུག་ས་ཇྲག་ 
ལའང་སྒོ་སྐུར་སྤོངས་ཤིག་ཅེས། །དེ་མ་མེད་པས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ལ་ 
གསུངས། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེའེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། །སློབས་ 
ལ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ལུས་གཅེག་ཏུ། །དྲེལ་ནས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་ 
བྱ་དགོས་ཞེས། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པས་ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུར་གསུངས། །ཞིང་ 
ས་གཤེན་ན་གང་བཏབ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །བསམ་པ་བཟང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
འདོད་དགུ་བྱུང་། །ཅི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིན་དགོས་ཞེས། །ཨ་ 
ཏེ་ཤ་ཡིས་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པར་གསུངས། །སེམས་བརྟན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་ལ་བར་ཆད་མེད། །གནང་བཀག་བླང་དོར་མཁས་པ་ 
ཐར་པར་འགྲོ། །མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གཅེག་གོགས་གཅིག་ 
འགྲོ་བ། །དགོས་ཞེས་མགོན་པོ་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། 
།མདོར་ན་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སློབ་པ་དང་། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ 
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ལྡན་པར་བྱ་བ་སོགས། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་ 
རྣམས། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་ 
བཀའ་གདམས་རྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་ཐར་གཙང་མས་ 
རང་རྒྱུད་བཏུལ་བྱས་ཏེ། །རྒྱ་གཅང་ལམ་གཙང་ཞབླས་གཅང་ 
མཐར་ཕྱིན་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དེ་པམ་ཀ་ 
རས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་ 
བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོའི་ 
དོན་རྣམས་ཧིལ་གྱེས་དྲེལ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་མན་ངག་ 
སྙིང་པོའེ་ཡང་སྟིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས་བཀའ་གདམས་ 
སྙིང་གི་ཐེག་ལེའེ་མན་ངག་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཏེ་རབ་བྱེད་ 
བརྒྱད་པའོ། ། 

༢ སྨྲས་པ། མགོན་པོ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་དང་། །རྒྱལ་ 
བྱ་ཧ་མཚོའེ་འབྱུང་གནས་གཉེས། །བགྲོ་བ་མཛད་པའེ་ཟབ་གསང་ 
འདེ། །བྱིས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ཆུང་ 
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ངུ་ཡིས། །ལྷ་ལམ་མཐོ་ཡིས་མཇལ་བ་དང་། །ཆུ་གཏེར་སྙིམ་པས་ 
འཇལ་བྱས་ན། །དེ་ལས་གཞད་གད་ཆེ་བ་ཅེ། །དེ་བཞེན་བྱིས་རྨོངས་ 
བདག་ལྟ་ཡིས། །སར་གནས་དཔའ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །འདེ་ཞེས་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནེ། །མཁས་དང་དམ་པ་ཁྲེལ་བའེ་གནས། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་བྱམས་མགོན་བླ་མ་ཡི། །དྲེན་ལས་བཀའ་གདམས་མན་ 
ངག་ཐོབ་པས་ན། །དོན་དེ་འདེའི་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བསམ་ 
ནས། །རང་གིེ་བསམ་པའི་ཁད་པར་རི་མོར་བྱས། །ཇེ་ལྟར་བགྱེས་ 
ལ་མ་བཤད་ལོག་བཤད་དང་། །གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པ་ 
མཆིས་གྱུར་ན། །བརྩེ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་ 
མཉགས། །བདག་གི་ནོངས་པ་རྒྱུ་བཅས་དག་པར་མཛོད། །ཆུལ་ 
འདེར་འབད་ལས་ཐོབ་པའེ་དགེ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་ 
འཚོའི་གཞི་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ། །བཀའ་གདམས་མན་ངག་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་ 
བསྔོ་། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
117 


རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ངང་། །ས་ལམ་རེིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ནུས་ 
འགྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་སྙིང་པོའེ་མན་ 
ངག་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྡེ་སྒོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་རིམ་པར་དྲེལ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱེ་བར་བགྲོ་བར་མཛད་པའེ་ཆོས་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའེ་ 
ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་པར། །ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། 
ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧིལ་ཏེ་དེལ་བ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་སྦྱེན། ཆོས་ 
བྱ་བ་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས། །མང་ན་ཉམས་སུ་མི་ལོངས་པ་ཡིན། 
།ལེགས་པ་མང་ན་འདམ་ཀ་མི་རིགས་པ་ཡིན། །འདེ་སེམས་ 
ལ་ཟུནས་ཤིག །ཐདྷག་བོངས་གཞན་ལོངས་འོད་དགུར་ཞུགས། 
།སྣང་ལྟོས་གཞི་ཆོད་ངོ་བོས་སྟོང་། །དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་ལམ་ 
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དུ་སོང་། །ལམ་དེ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། །གནས་ལུགས་ཆད་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་དྲིལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཆོད། །དེ་ 
ནི་མི་ཞྡོག་པ་ཡིན་ནཾ། །ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཏཉེན། 
།ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རང་ལུགས་བཟུང་། །ལུགས་ལ་མ་ཞེན་ 
གཞན་ལ་སྲོབས། །གཞན་ལུགས་དག་ལ་སྒོ་སྐུར་སྤོངས། 
།ཐམས་ཅད་སློབས་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ། །ཞེང་ས་གཤེན་ན་གང་ 
བཏབ་སྐྱེ། །བསམ་པ་བཟང་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་ལ་བར་ཆད་མེད། །བླང་དོར་མཁས་པ་ཐར་པར་ 
འགྲོ། །སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་དྲོངས། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ 
སུ་གཟིམས་ལ་བཞུགས། །ཞེས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ 
གསུངས་པ་འདིའི་དོན་མན་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གནད་ཚང་ 
ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ༧ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོའི་ཇོ་ལགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
ཡངས་པ་རྗེ་དྲུང་ཁློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །བཀའ་གདམས་མན་ངག་འཛིེན་པའིེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་ 
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སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའེ་གཟིམ་ 
ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའིེ་བསྟན་ 


པར 


པ་རན་པོ་ཆེ་ཕྱགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། ། 


120 


རང་བྱུང་མཚོ མཆོད ་རྟེན ་འཕགས་པ །ཤིང་ ཀུན ་གྱི་ 
གསོལ ་འདེབས ་སྣྐར སྙེད་ སྤོན། 

༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཟུགས། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞེང་ 
མཆོག་རང་བྱུང་མཆོད་ཏྟེན་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ 
དང་། །སྟོབས་དང་མི་འཇེགས་མ་འདྲེས་ལ་སོགས་པའེ། །རྒྱལ་ 
བའེ་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སུ་ལེགས་ཤར་བ། །རང ་བུང ་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་ སྲུངས་ལ ་སོགས་ 
པའི། །སྔོན་བྱོན་བདེ་གཤེགས་མང་པོའི་རེང་བསྲེལ་གྱི། །ཟ་ 
མ་ཏོག ཀྱུཆ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ར་ཆེར་རབ་བསྔགས་པ། །ལྷ་མེའེ་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ 
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བ་གཉེས་པ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་དང་། །འཇམ་གླེང་མཁས་པའིེ་གཅུག་ 
རྒྱན་དབྱེག་གཉེན་སོགས། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་མཆོད་པའི་ 
གནས། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
ལྭ་ཆེ་གཅེག་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ན། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའེ་མཆོད་ཉེན་ཆེན་ 
པོ་ལ། །དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་སིལ་ 
མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་དང་། །དེ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ 
དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡན་ལག་ 
དུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་གླུ་དབྱངས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ལྡན་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པའི་གདུགས་དང་བླ་བྲེ་དང་། །དར་ 
གྱེ་ལྔ་ལྡེ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞེང་གེ་བཀོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཕུལ། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡེག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱེ། །མཛད་པ་བཟང་པོ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་ 
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བ་མི་ཤེས་མུན་པར་འཐོམས་ནམས་ལ། །ཆོས་ཀྱེ་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ 
དུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཙེས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་འདི་ཡི། །མགོན་ 
དང་སྐྱབས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོར་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་སོགས། །བདག་གིས་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་ 
པ་རྣམས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ཡལུས་སྒོལ་བའེ་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
དབང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཞིང་རྐིད་པྲ་དང་། །ཐན་ཚུན་གནོད་མེད་བྱམས་སེམས་ 
ལྡན་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་ཅིག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ 
ཞིང་། །ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་ 
འཕེལ། །དེའེ་མཐུས་འགྲོ་ནམས་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དམྱལ་ 
བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ 
རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །ངན 
སོང་གནས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །མི་ཡི་འཇེག་རྟེན་དག་ 
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ན་ལས་ཉོན་མཐུས། །སྐྱེ་ནྷ་ན་འཆེའི་རྒུད་ཚོགས་ནི་མཆེས་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འགྱུབ་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་གོ་མ་ས་ལ་གན་དྷ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་བསྔགས་ཤིང་། བལ་བོད་མཚམས་ཀྱེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཕགས་ 
པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་ཡང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླེང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱེ 
བསྟོད་སྨོན། 


ལྷར་བཅས་འབྲོ་བའེ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲིད་ཞིའེ་ 
འཇེགས་སྐྱོབ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཐར་པའེ་ལམ་བཟང་ 
གསལ་མཛད་དགེ་འདུན་ཆེ། །བསྱུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་ 
རྟེན། །ཏྱད་པར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་ཆེ། །མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གསུམ་པ་འོད་སྲངས་ 
ཀྱི། །རེང་བསྲེལ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་བྱིན་བརླབས་པ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའིེ་མཐུས། །བདག་དང་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་པ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །མྤྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཅིང་། །ཆོས་ལྡན་བསམས་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདེས་མཚོན་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བྱ་རུང་ 
ཁ་ཤོར་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ 
ནི། དགེ་མློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ 
ད་ཕུར་ཐའི 
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དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་། །ཚིག་གེ་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་ 
དུག་གསུམ་ཀྱི། །དེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་ 
འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའིེ་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞིེ་བའེ་ལམ་ 
སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ 
སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་ 
བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱོར་བའོ།། །། 
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མཆོད་ཉེན་ཆེན་མོ་བ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱེ་ 
བསྟོད་སྨོན། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲེད་ 
ཞིའེ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའེ་ཆོས། །ཐར་པའེ་ 
ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དགེ་འདུན་ཆེ། །བྲསུ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོད་པའེ་ཉྟེན། །ྱད་པར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའེ་ 
དཔུང་གཉེན་ཆེ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་གསུམ་པ་འོད་སྲངས་ཀྱེ། །རེང་བསྲེལ་མང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྙི ང་པོ་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་བྱེན་བརླབས་པ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་ 
མཐུས། །བདག་དང་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་པ། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སྲུ་ཡང་ཚེ་རེང་ནད་ 
མེད་ཅིང་། །ཆོས་ལྡན་བསམས་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེས་མཚོན་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
མཆོད་ཉེན་ཆེན་མོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 
དྲུ་བ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ནི། དགེ་མོང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྦྱར་བའོ།། 


